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Milí čtenáři,

uplynulý rok byl pro nás v CRSP obdobím realizace velkého počtu 
rozmanitých projektů a aktivit. Náš tým zde byl pro více než 9000 lidí, 
přičemž někteří z nich využili hned několik různých forem podpory. Většina 
klientů nacházela pomoc v některé z komplexních služeb, v nichž rodinám 
v obtížných životních situacích pomáhají naši specialisté z řad psychologů, 
terapeutů, sociálních pracovníků a dalších profesí.

Tatiana Jopková,
ředitelka

ÚVODNÍ SLOVO
ŘEDITELKY
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Páteří většiny služeb jsou jejich koordinátoři, kteří zajišťovali, aby vše dobře fungovalo a klienti mohli odcházet spokojeni. 
Ve vzdělávacích kurzech a seminářích se odborní lektoři společně s účastníky zaměřili na specifická témata z oblasti partnerských 
a rodinných vztahů, výchovy dětí či duchovního rozvoje. Naši kolegové se klientům věnovali rovněž v odborném poradenství. 
Realizovali jsme také osvětové a volnočasové aktivity pro širokou veřejnost.

Napříč různými projekty jsme se zabývali tématem duševního zdraví, specificky jsme se zaměřili na jeho zlepšování v rodinách 
s dětmi s ADHD, v pěstounských rodinách a u seniorů. Vedle již osvědčených postupů jsme přitom dále rozvíjeli i inovativní přístup 
s využitím metody Snoezelen a virtuální reality. Pokračovali jsme také v projektech, v nichž usilujeme o rozvoj vztahů a vzájemné 
solidarity mezi generacemi.

Děkuji všem kolegům za jejich zodpovědnou práci a za to, že vnímají její velký smysl. Je to pro náš celý tým motorem 
v překonávání překážek, abychom zde i dál byli pro všechny, kteří k nám přicházejí hledat podporu a pomoc.
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O nás

ČLENSTVÍ V ORGANIZACÍCH
•	Rodinný svaz

•	Asociace Dítě a rodina

•	Poradní sbor Rady města Brna

•	Rada pro rodinu při České biskupské konferenci

•	ANNO JMK (Asociace nestátních neziskových 

organizací Jihomoravského kraje)

JSME TAKÉ vzdělávacím pracovištěm 
s akreditací MPSV a MŠMT, stážovým 

fakultním pracovištěm Masarykovy 
univerzity v Brně, vyšších odborných 

a středních škol a školícím 
střediskem odborné 

veřejnosti.

KOMU 
POMÁHÁME Rozvedení 

a sólo 
rodiče

Rodiny 
s dětmi

Rodiče

Odborná 
veřejnost

Sendvičová 
generace

Snoubenci

Senioři

Ženy
Manželé

Rodiny 
s dětmi 
s ADHD

Pěstounské 
rodiny

VIZE A POSLÁNÍ CRSP

„Profesionálně a s citem podporujeme 
rodiny (nejen) v náročných situacích.

Poskytujeme poradenství, vzdělávání 
a odbornou pomoc rodinám. Jsme zde 
pro všechny rodiny s respektem k jejich 
jedinečným potřebám a s otevřeností 
k výzvám současné společnosti.“



VEDENÍ ORGANIZACE
Mgr. Tatiana Jopková 
ředitelka

Ing. Žaneta Kalabusová 
projektová a finanční manažerka

Eliška Slavíková 
vedoucí Sekce služeb pro rodinu

Ing. Daniela Mišunová 
vedoucí Sekce sociální péče

Náš tým

TÝM CRSP 
K 31. 12. 2025

22
Zaměstnanců 

na HPP

65
Pracovníků 

na DPP

6 | Náš tým



crP V čÍSLEcH

27 000 lidí
celkem více než

9 000 
unikátníCH klientŮ

návštěvnost našiCH služeb a akCí

10   komplexních služeb

64  vzdělávacích, poradenských a volnočasových programů

22  akcí pro širokou veřejnost

jak klienti využívají naše služby

Duchovní programy 

Kurzy a vzdělávání 

Provázení, podpora 
a poradenství 

služby 

CRsP Třešť 

Volný čas 

Kampaně a ostatní

15%

13%

20%40%

5%
5%

2%

CRP V ČÍsLECh | 7
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© Člověk a víra, foto: Vladimír Bimka
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SLUŽBY

	� FAMILY POINT místo pro rodinu®

	�S lužby pro pěstounské rodiny

	�S lužby pro rodiny s dětmi s ADHD

	� TROJLÍSTEK sblížení tří generací®

	�S lužby pro sendvičovou generaci

	�S lužby pro seniory

PROVÁZENÍ A PORADENSTVÍ

	�S noubenci a manželé

	� Rodiče

	� Rozvedení a sólo rodiče

	� Rodiče po ztrátě dítěte

	� Péče o duševní zdraví

KURZY A VZDĚLÁVÁNÍ

	� Efektivní rodičovství

	� První pomoc dětem

	� Metodiky pohybových aktivit

	� Vývoj dítěte

	�A DHD u dětí

	� Preventivní programy pro školy

	� Kurzy pro lektory a odborníky

DUCHOVNÍ PROGRAMY

	� Manželé

	� Rozvedení a sólo rodiče

	� Diecézní pouť rodin

VOLNÝ ČAS

	� Cvičení (pra)rodičů s dětmi

	� Cvičení pro ženy

	�S noezelen

	� Virtuální realita
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PrOgrAmY A SLužBY
PrO rODIčE S DěTmI

síť Family Point místo pro rodinu®

základní místa Family Point

brno: 22

Jihomoravský kraj: 24

Kraj Vysočina, olomoucký kraj,
Jihočeský kraj, Karlovarský kraj,
Praha: 13

kontaktní místa
Family Point

brno: 2

Kraj Vysočina, olomoucký kraj, Zlínský kraj: 7

síť Family Point místo pro rodinu®

Family Point

Kraj Vysočina, olomoucký kraj, Zlínský kraj: 7

metodická podpora členů sítě Family 
Point místo pro rodinu®:

  terénní podpora a distanční konzultace

  setkání odpovědných osob

  setkání kontaktních pracovníků
ve ždáru nad sázavou

  aktualizace mapové aplikace sítě
na google maps:
www.familypoint.cz/mapa-fp/

slavnostní otevření 1. místa
Family Point v Praze - březen 2025

Městský úřad Praha-Dolní Chabry

Kontaktní FaMILY PoINT zde sdílí prostory s novým místem sENIoR PoINT.
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Spolufinancováno 
Jihomoravským krajem

Za finanční podpory 
statutárního města Brna

NÁŠ TÝM

Ing. Daniela Mišunová
národní a krajská koordinátorka sítě 
FAMILY POINT místo pro rodinu®

Monika Janečková 
Ing. Radka Klekarová
koordinátorky služby FAMILY POINT ve městě Brně 
kontaktní pracovnice Family Pointu pod Petrovem

Lektoři/spolupracovníci

Mgr. Anna Čapková

Mgr. Barbora Doubravová

Mgr. Dagmar Jurišová

Magda Kachlíková Müllerová

Mgr. Martina Loutocká

Mgr. Petr Škranc

Mgr. Kateřina Švandová

Mgr. Ing. Eliška Vondráčková

Děkuji 

za úžasné 

prostředí. Ostrov 

klidu a míru na 

vysoké úrovni. 

Pohlazení 

po duši.

Jsme rádi, 
že jsem se o Family Pointu dozvěděli, rádi se podíváme i do jiných 
měst.

Chodíme 

sem často, úžasné 

inspirující prostředí 

pro děti, rodiče. 

Jsme nadšení, 

že přibyly nové 

hračky.

CO ŘÍKAJÍ 
NÁVŠTĚVNÍCI 
NAŠICH FAMILY 
POINTŮ

Family Point pod Petrovem

3 305 klientů

209 poradenství

15 akcí pro veřejnost 

(pro děti i pro dospělé, 

mezigenerační, 

vzdělávací i kreativní)
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SLUŽBY PRO RODINY S DĚTMI S ADHD
POSKYTUJEME KOMPLEXNÍ SLUŽBY 
PRO DĚTI S ADHD, JEJICH RODINY A PEDAGOGY

Pro děti s adhd:
	 �SKEENER - skupina pro nácvik sociálně-emočních dovedností

	 �HÁĎATA - skupina pro rodiče s předškolními dětmi

	� SNOEZELEN - individuální práce s dítětem 
pro zlepšení potíží spojených s ADHD

Pro rodiče dětí s ADHD:

	� vzdělávací kurzy a semináře

	� psychologická poradna V KLIDU O NEKLIDU

Projekt „Zlepšení duševního zdraví 
u dětí s ADHD“

	 �DOUČOVÁNÍ - pomáháme k lepším školním dovednostem

	 �SNOEZELEN - individuální péče a seberozvoj

	 �VIRTUÁLNÍ REALITA - rozvoj dovedností pro zvládání ADHD

	 �KOMPAS - skupina pro školní děti s ADHD

	 �TREDO - zážitkový preventivní program ve třídě dítěte s ADHD

	� PORADENSTVÍ PRO RODIČE - individuální konzultace 
s psychologem

	� VZDĚLÁVACÍ KURZY PRO RODIČE - rozvoj kompetencí rodičů

	� WORKSHOPY PRO PEDAGOGY - praktické semináře o práci 
s dětmi s ADHD

	� TERÉNNÍ PORADNA NA ŠKOLÁCH - pro pedagogické 
pracovníky, školní psychology a rodiče

Projekt „Zlepšení duševního zdraví u dětí s ADHD“

CZ.03. 02. 02/00/24_066/0004665 – Spolufinancováno EU

– systematická odborná komplexní pomoc dětem se syndromem ADHD

– �prostřednictvím 11 aktivit pod vedením odborných pracovníků 
děti pracují na lepším zvládání potíží spojených s ADHD

V roce 2025 
jsme podpořili:

�20	� školních dětí v programu SKEENER

10	� předškolních dětí s rodiči v programu HÁĎATA

29	� dětí v metodě Snoezelen

56	� dětí s ADHD na 3 školách v programu TREDO 
a jejich pedagogy v terénní poradně

30	� rodičů v poradně V KLIDU O NEKLIDU

28	� rodičů vzděláváním na workshopech

600	� pedagogů v online webináři o ADHD u dětí

13	� dětí v komplexních aktivitách projektu 
„Zlepšení duševního zdraví u dětí s ADHD“
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NÁŠ TÝM

Mgr. Petra Horová, Ph.D.
vedoucí a odborná pracovnice 

Služeb pro rodiny s dětmi s ADHD 
vedoucí projektu „Zlepšení duševního 

zdraví u dětí s ADHD“

Bc. Anna Čapková
odborná pracovnice a koordinátorka

Mgr. Barbora Křenková
koordinátorka

Mgr. Eliška Poláková
odborná pracovnice a koordinátorka

Bc. Zuzana Vintrová
odborná pracovnice a koordinátorka

Lektoři/spolupracovníci
Mgr. Alena Šešulková

Mgr. Ivana Fraňková

Bc. Anna Čapková

Bc. Eliška Poláková

Anna Málková

Johana Prudíková

Michaela Procházková

„Velká 

spokojenost 

s lektorkou, 

doporučuji.“

„Bez 
komentáře, 

skvělý  
výklad.“

„Chci poděkovat za perfektní speciální program pro děti zaměřený na jejich potřeby a hlavně podaný a předaný tak, aby byl v pohodě a i s radostí dětmi přijímaný 
a uznávaný.“

„Dcera chodí 

do Kompasu ochotně 

(to není běžné), po skončení 

je pozitivně vyladěná (to není 

obvyklé). Vnímám, že tu cítí jist
otu. 

A asi je zde i prostor pro její 

práci na sobě. Velice moc 

za Vaši odbornou 

a vstřícnou práci 

děkuji :)”

„Děkuji 
mockrát 

za fundovanou 
přednášku 

a konkrétní tipy 
na řešení 
situací.“

„Přednáška 

sama o sobě je 

skvělá. Díky moc i za 

písemné materiály, 

které jsou velice 

nápomocné.“

CO ŘÍKAJÍ NAŠI KLIENTI
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SLUŽBY URČENÉ PĚSTOUNSKÝM RODINÁM (SUPR)

DOPROVÁZÍME PĚSTOUNSKÉ RODINY, POSKYTUJEME JIM 
NÁVAZNOU PODPORU A VZDĚLÁVÁME NÁHRADNÍ RODIČE

„Vaše 

vzdělávání 

mě vždy 

hodně obohatí 

a používám vaše 

podněty.“

„Děkuji 
za vaši 

podporu.“

„Zůstaňte tak úžasní, jako doposud.“

CO ŘÍKAJÍ 
NAŠI KLIENTI

Projekt „S PĚSTOUNY ŽIVOTEM“

	 �DOUČOVÁNÍ DĚTÍ - zlepšení zvládání školních nároků

	�S NOEZELEN A VIRTUÁLNÍ REALITA - rozvoj zdravé 
emocionality a podpora vztahů v rodině

	� NOVÉ PODCASTY - Jak zvládat emoce a vztek,  
Jak pečovat o duševní zdraví dětí i dospělých,  
Bezpečné místo pro rodiče i pěstouny

Naše služby v roce 2025

38	� pěstounských rodin ve službě komplexního doprovázení

22	� absolventů prezenčních seminářů 
„První pomoc“, 
„Jak nevyhořet v roli pěstouna“ 
a „Emoce dítěte v praxi“

111	 �absolventů e-learningových kurzů 
nový e-learning „Respektující výchova - mýty a principy“

2	 �příměstské vzdělávací víkendy na téma 
„Terapeutické rodičovství“ pro 27 pěstounů
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NÁŠ TÝM

Miriam Pallová, DiS. 
Mgr. Klára Rotreklová
vedoucí Služeb určených 
pěstounským rodinám, 
klíčová pracovnice

Bc. Jolana Čekalová
klíčová pracovnice

Mgr. Barbora Motyková
klíčová pracovnice

Kateřina Psotová, DiS.
klíčová pracovnice

Mgr. Zdeňka Rohrerová
klíčová pracovnice

Mgr. Lenka Sobotková
klíčová pracovnice

Lektoři/spolupracovníci

Mgr. Ondřej Bouša

Mgr. Hana Filipová

Mgr. Eva Pávková

Mgr. Danka Pukancová

Mgr. Jakub Smetana

Mgr. Alena Šešulková

Mgr. Ing. Eliška Vondráčková
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„řešení situace s nezainteresovanou osobou (tzn. mimo rodinu) s nadhledem, bez zatěžujících emocí. vypovídání se, tipyna literaturu.“

„utřídila

jsem si myšlenky, 

zrevidovala svá 

rozhodnutí

a nastavila si

nové cíle.“

„organizacebyla skvělá a práce 
paní psycholožky 
velice laskavá a podnětná.“

CO ŘÍKAJÍ
NAŠI
KLIENTI

  Individuální psychologické poradenství

  Podcastová série „Děti nebe“

  Podpůrný online kurz pro rodiče po ztrátě dítěte

PodPoRa Rodin
PRožívajíCíCH ztRátu dítěte

POMÁHÁME RODIČŮM PROCHÁZEJÍCÍM 
BOLESTNOU ZTRÁTOU DÍTĚTE V JAKÉMKOLI
VĚKU A ZA RŮZNÝCH OKOLNOSTÍ.
CHCEME, ABY NA NI NEBYLI SAMI.

Rok 2025 ve zkRatCe

32  poradenských konzultací s psycholožkou pro 12 rodičů

86  posluchačů nového dílu podcastu na téma
„Další těhotenství po ztrátě dítěte“

Nový online podpůrný kurz pro pozůstalé rodiče na platformě 
www.druhykrok.cz

NÁŠ TÝM

mgr. lucie bortlíková
koordinátorka projektu Děti nebe

mgr. Hana sedláková
lektorka a poradkyně
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CO ŘÍKAJÍ 
ÚČASTNÍCI

PŘEDÁVÁME RODIČŮM ZNALOSTI A NEJNOVĚJŠÍ 
POZNATKY ZE SVĚTA PÉČE O DĚTI.

NÁŠ TÝM

Mgr. Veronika Opravilová

koordinátorka programů pro veřejnost

Lektoři

Mgr. Hana Filipová
Eliška Slavíková

Vzdělávací kurzy pro rodiče

KURZY V ROCE 2025

20
účastníků

Úrazy a první 
pomoc dětem

36
účastníků

Nemoci u dětí. 
Jak z toho ven?

5
účastníků

Kreativita 
a duševní zdraví

„Na kurzu 

jsem nejvíce ocenila 

profesionalitu lektorky 

a její aktivní přístup. 

Dokázala vytvořit 

uvolněnou atmosféru, 

ve které se člověk 

nebál na cokoliv 

zeptat.“

„Potěšilo mě, 

že na kurzu mohly být 

přítomny děti a nemusela 

jsem složitě hledat hlídání. 

Lektorka mluvila poutavě 

a dbala na dostatečný 

prostor pro všechny 

dotazy.“

„Oceňuji 
praktické tipy a nápady a také to, jak lektorka dokázala propojit praxi 

a terapeutický 
rozměr.“
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POMÁHÁME ROZVÍJET RODIČOVSKÉ KOMPETENCE, 
PODPORUJEME ZDRAVÉ VZTAHY V RODINÁCH.

Efektivní rodičovství

	� Kurzy efektivního rodičovství

	�S emináře o výchově a rodinných vztazích

	� Poradna „V KLIDU O VÝCHOVĚ“

V ROCE 2025 JSME PODPOŘILI

11	� rodin v rozvodové/rozchodové situaci 
v Kurzu efektivního rodičovství

18	� rodičů ve 3 tematických seminářích: 
„Sourozenci bez soupeření“, „Respektující 
komunikace s dětmi“, „Děti a hranice“

10	� rodin v psychologické poradně 
„V klidu o výchově“

NÁŠ TÝM

Mgr. Veronika Opravilová
koordinátorka programů pro veřejnost

Lektoři/poradci
Mgr. et Mgr. Petra Sapáková

Mgr. Alena Šešulková

Ing. Mgr. Eliška Vondráčková

CO ŘÍKAJÍ 
NAŠI 
KLIENTI

„Praktické 

hry na kurzu za mě 

byly super. Pomohly mi 

některé výchovné situace 

pochopit a zapamatovat 

si je daleko lépe, než 

kdybych o nich jen 

četl v knize.“

„Lektorka skvěle dokázala koordinovat diskuzi tak, že byla s to reflektovat nadhazované myšlenky a přesto udržet linii přednášky.“

„Oceňuji 

otevřenost, 

pečlivost a lidský 

přístup 

lektorky.“
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PODPORUJEME ZDRAVÝ POHYB A VZÁJEMNÉ 
SETKÁVÁNÍ V KOMUNITĚ RODIN S DĚTMI.

Volný čas

KURZY V ROCE 2025

8
účastníků

Cirkus 
pro 

nejmenší

5
účastníků

Cvičení (pra)
rodičů s dětmi 
9–12 měsíců

33
účastníků

Cvičení (pra)
rodičů s dětmi 

1–2 roky

6
účastníků

Cvičení (pra)
rodičů s dětmi 

2–3 roky

NÁŠ TÝM

Mgr. Veronika Opravilová
koordinátorka programů pro veřejnost

Lektoři

Kristýna Knoflíčková

Mgr. et Mgr. Petra Sapáková

MgA. Juliána Vališková

NOVINKA ROKU 2025

„Cirkus pro nejmenší“ spojuje 
principy cirkomotoriky, pohádkové 

příběhy a muzikoterapii.

CO ŘÍKAJÍ ÚČASTNÍCI

„Děkujeme 

za krásný program 

a milý respektující 

přístup!“ (cvičení 

rodičů s dětmi)
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82
setkání
520

návštěv

KLUB DĚTÍ

12
setkání

24
návštěv

OTEVŘENÁ HERNA

212
setkání

81
návštěv

TVOŘENÍ

42
setkání
176

návštěv

BATOLÁTKA

42
setkání
297

návštěv

ZPĚVÁČCI

NÁŠ TÝM

Pavla Kazdová
koordinátorka a lektorka

Lektoři
Mgr. Kateřina Pivoňková

Eliška Janková Ravingerová

JSME TAKÉ NA VYSOČINĚ, KDE VYTVÁŘÍME 
MÍSTO PRO PRAVIDELNÉ SETKÁVÁNÍ 
(PRA)RODIČŮ S DĚTMI VE VOLNOČASOVÝCH 
A PREVENTIVNÍCH PROGRAMECH.

Detašované pracoviště Třešť
348 SETKÁNÍ 
PRO CELKEM 

1098 ÚČASTNÍKŮ 
V ROCE 2025

„Moc chválím  

celkovou strukturu  

hodiny, která obsahuje 

adekvátní aktivity pro rozvoj 

motoriky, logiky, zručnosti 

a spolupráce. Navíc je  

skvěle hodina vedena 

zkušeným  

odborníkem.“

„Je to tady  

super a pro rodiče  

velmi přínosné  

a potřebné.“„ Vždy jsme  maximálně spokojení,  je to zpestření pro matku i dítě. Ideální pro  rozvoj dítěte,  socializaci.“

CO ŘÍKAJÍ ÚČASTNÍCI



Mezigenerační aktivity
TROJLÍSTEK sblížení tří generací®

PROPOJUJEME RODINY S DĚTMI A „NÁHRADNÍ BABIČKY“.  
NAŠÍ VIZÍ JE SOUDRŽNOST A VZÁJEMNÁ SOLIDARITA MEZI GENERACEMI.

	� Propojování rodin a náhradních babiček

	� Poradenství a vzdělávání

	� Mezigenerační akce

	�O světa o náhradním prarodičovství

ROK 2025 V TROJLÍSTKU

11	 nových propojení rodin s „náhradními babičkami“

108	� aktivně zapojených rodin a 49 „náhradních babiček“

celkem 463 dosud propojených rodin a „náhradních babiček“

11	� absolventů vzdělávacích seminářů („Děti a hranice“, 
„Nemoci u dětí - jak z toho ven?“, „Jak na ADHD u dětí?“, 
„Jak zvládat emoce u neklidného dítěte?“, „Kreativita 
a duševní zdraví“, „Sourozenci bez soupeření“)

12	� účastníků tematického mezigeneračního výletu 
„Co se skrývá pod vodou?“

NÁŠ TÝM

Eliška Slavíková 
Mgr. Hana Rychnovská
vedoucí služby 
TROJLÍSTEK sblížení tří generací®

Spolupracovali
Rezekvítek, z.s.
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CO ŘÍKAJÍ 
NAŠI KLIENTI

„Mám děti 

ráda a mohla jsem se 

od třech týdnů starat 

o báječného K., který můj 

život tím, že je takový, jaký je, 

obohatil. Je
ho sestřička si m

ne 

taktéž oblíbila. Vždy se 

těší a usmívá se, když 

mne vidí.“ 

(náhradní babička)

„Jsem spokojená, a to moc. Líbí se mi jak si pomáháme tímto navzájem, nesoudíme se a jsme spolu rádi. Nám se podařilo, že i manžel se přidal a tak děláme „náhradní prarodiče“ spolu. Velice si vážím této možnosti dobrovolničení, a také za zápal 
Vám v Centru.“ (náhradní babička)

„Moc děkujeme 

za náhradní babičku 

s dědečkem! Už máme 

koho o víkendu pozvat na 

oběd, s kým jít na výlet, 

dcera u nich občas 

i přespí.“ 

(rodiče)

„Díky vám jsme poznali skvělého člověka plného optimismu a chuti do života, který nám do života přinesl krásný vztah.“ (rodiče)



rOzVEDENÍ A SÓLO rODIčE
PodPoRa a PRovázení v době
Rozvodové /RozCHodové situaCe

POMÁHÁME RODINÁM V ROZVODOVÉ/ROZCHODOVÉ SITUACI 
CESTOU PORADENSTVÍ, PODPŮRNÉ SKUPINY I VZDĚLÁVACÍCH 
AKTIVIT. VĚŘÍCÍM POSKYTUJEME TAKÉ DUCHOVNÍ PODPORU. 
NATÁČÍME PODCASTY PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST.

Psycho-sociální a právní podpora

  Psychologické poradenství (181 sezení/59 klientů)

  sociálně-právní poradna a mediace (11 konzultací/8 klientů)

  Podpůrná skupina „NOVÝM SMĚREM“ (20 setkání/36 klientů)

  KURZ „Na RoZCEsTÍ“ (2 kurzy/11 klientů)

  besedy/workshopy/přednášky (54 klientů na 4 vzdělávacích akcích)

  Podcastový cyklus „NA ROZCESTÍ“ (2 nové díly/208 posluchačů)

novinky roku 2025

  Novinka v podobě mediace pro mimosoudní řešení sporů.

  2 nové díly podcastu „Na rozcestí“:
„Psychologická podpora v době vztahové krize“
a „Jak nastavit fungování rodiny po rozvodu nebo rozchodu“

témata duchovních akcí v roce 2025

  obnova a uzdravení osobního vztahu s bohem

  (Ne)přijetí ve farním společenství po rozvodu

  odpuštění

  Duchovní doprovázení

  Komunikace a zdravé hranice
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duchovní péče

20
účastníků

duchovní 
setkání pro 
rozvedené

24
účastníků

diecézní setkání 
„Rozvod a život 

rozvedených v církvi“

Kontakt na koordinátorku: Mgr. Lucie Bortlíková 
e-mail: lucie.bortlikova@crsp.cz
tel.:+420 731 604 064
Centrum pro rodinu a sociální péči, Brno      www.crsp.cz
  

Individuální psychologické konzultace
Podcast "Děti nebe" - příběhy i pohled odborníků
Podpůrné materiály: Průvodce pro rodiče, online kurz

Kontakt na koordinátorku: Mgr. Lucie Bortlíková 
e-mail: lucie.bortlikova@crsp.cz
tel.:+420 733 618 004
Centrum pro rodinu a sociální péči, Brno      www.crsp.cz
  

Aktivity projektu Na rozcestí 
jsou podpořeny z dotačního
programu RodinaSpolufinancováno Jihomoravským 

krajem

Hledáte cestu, jak zvládnout
náročnou situaci ve vaší rodině?

Setkávání Novým směrem a Cyklus Na rozcestí – skupinová podpora vedená odborníky. 

Kurz efektivního rodičovství v době rozvodu/rozchodu – praktické tipy pro komunikaci o změnách.

Psychologické poradenství – individuální podpora.

Právní poradenství – informace k péči o děti, výživnému a majetkovému uspořádání.

Podpora při řešení konfliktu s cílem dosažení dohody – bezpečný prostor pro hledání dohody. 

Workshopy a besedy – odborné informace k tématům rozvodu, rozchodu a partnerské krize.

Podcast Na rozcestí – inspirace a podpora v audio podobě.

Hledáte cestu, jak zvládnout
náročnou situaci ve vaší rodině?



NÁŠ TÝM

mgr. lucie bortlíková
koordinátorka služeb pro rozvedené

Lektoři/poradci
Dipl.-Theol. Univ. Daniel Bořkovec, ISch

BRUNCKO & STRAKA, advokáti, s. r. o.

MUDr. Jana Hájková

Mgr. Alžběta Chladilová

Mgr. Pavel Kafka

Mgr. Bohdana Kališová

Ing. Jan Kotík

Mgr. Eva Lásková, Ph.D.

Mgr. Hana Sedláková

Mgr. Ing. Eliška Vondráčková
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„Otevřená

atmosféra, upřímné sdílení, 

uvolněnost a smích navzdory 

náročným životním situacím 

účastníků. Pocit vlídného 

přijetí a zájmu od lektorek

i účastníků.“

„Úleva! Bylozodpovězeno mnoho otázek - často nikdy nahlas nevyslovených. Opět se zde sešli velmi fundovaní přednášející, kteří jsouochotni se zabývattěžkostmi druhýchlidí. “

„Líbila se mi

otevřenost, hloubka 

a odbornost lektorek, 

celá beseda byla nabitá 

příklady z praxe, radami, 

ale i vysvětleními dané 

problematiky.“

„Velképoděkováníza uspořádání těchto
akcí! Velice to člověku pomáhá.“

„Děkuji zadobře připravenýa vedený programa poskytnutíbezpečnéhoprostoru.“

„Děkuji

za práci CRSP,

je pro mě a věřím,

že pro mnohé

další velkým

přínosem.“

CO ŘÍKAJÍ
NAŠI KLIENTI



páry a manželé Kurzy pro mladé páry

ROZVÍJÍME PARTNERSKÉ KOMPETENCE, PŘIPRAVUJEME PÁRY NA SOUŽITÍ 
V MANŽELSTVÍ A RODINĚ. ZAMĚŘUJEME SE NA VZÁJEMNÉ POZNÁNÍ PARTNERŮ 
A DŮLEŽITOST TRVALÉ PÉČE O VZTAH. VZDĚLÁVÁME LEKTORY.
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NÁŠ TÝM

Ilona Zaplatilová
koordinátorka kurzů 

pro mladé páry

Lektoři
Martina a Petr Bauerovi

Markéta a Pavel Klangovi

Klára a Jan Klusákovi

Marcela a Oldřich Ondráčkovi

Marta a Tomáš Rackovi

Leona a István Steingartovi

Ivana a Pavel Vítovi

Milana a Miroslav Vykydalovi

ROK 2025 VE ZKRATCE

116	� absolventů v 10 kurzech 
SKUPINOVÁ PŘÍPRAVA 
NA MANŽELSTVÍ

36	� absolventů v 18 kurzech 
INDIVIDUÁLNÍ PŘÍPRAVA 
NA MANŽELSTVÍ

14	�� účastníků KURZU PARTNERSTVÍ

10	� absolventů KURZU 
PRO LEKTORY PŘÍPRAV 
NA MANŽELSTVÍ

leden 2025 SETKÁNÍ LEKTORŮ 
PŘÍPRAV NA MANŽELSTVÍ

„Doporučili bychom to každému snoubeneckému 
páru.“

„Bylo to 

naprosto nad 

očekávání a dalo 

nám to spoustu 

myšlenek a nových 

podnětů 

k zamyšlení.“

„Vstřícný a velmi přátelský přístup, hned od 1. lekce jsem se cítil jako mezi svými.“

„Cením 
si hlavně 

otevřenosti 
a upřímnosti 

lektorů.“

CO ŘÍKAJÍ ABSOLVENTI 
NAŠICH KURZŮ



VÍKENDOVÉ DUCHOVNÍ AKCE PŘINÁŠEJÍ MANŽELŮM MOŽNOST 
NAČERPAT DUCHOVNÍ POSILU A INSPIRACI DO SPOLEČNÉHO SOUŽITÍ.

PRogRamy PRo manžele
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NÁŠ TÝM

mgr. lucie bortlíková
koordinátorka programů
pro veřejnost

Lektoři
Ing. Alena Lavičková

Ing. Jaroslav Lavička

Mgr. Petra Lojdová

Ing. Mgr. Jiří Lojda

Mgr. Jan Špilar

témata duchovních obnov v roce 2025

  „Plamen naděje v nás oživ - naše
manželství jako prostředí života
a růstu“ (adventní duchovní obnova)

  „Poutníci naděje
s manželským slibem v srdci“
(postní duchovní obnova)

CO ŘÍKAJÍ
ÚČASTNÍCI

32
účastníků

Postní
duchovní obnova

pro manžele

14
účastníků

adventní 
duchovní obnova 

pro manžele

„Děkujemelektorům zapodněty, za vtipnépříhody a trefnápřirovnání. Byl topro nás požehnanýčas. Děkujeme.“

„Děkujeme

za možnost

strávit čas v páru

i za společné sdílení

s ostatními

páry.“

„Moc
příjemné,

cenné podněty
a ukázky ze

života.“

duCHovní obnova
  Mše svatá

  Přednášky

  Sdílení

  Rozhovor s duchovním

  Adorace

  Modlitba

  Svátost smíření

Duchovní večery jsou určeny všem manželům bez ohledu na délku manželství. 

Jejich cílem je podpořit manžele v umění zastavit se 
a prožít čas jenom ve dvojici.

Večerem vás provede Mgr. Jan Špilar, trvalý jáhen a známý brněnský kadeřník.

Struktura večera: mše sv., přednáška, moderovaná adorace

1× měsíc • vždy pátek 18.30–20.30 hod.
kostel sv. Michala, Dominikánské nám., Brno

TERMÍNY 2025:

( 3. 1. ( 7. 2. ( 7. 3. ( 4. 4. ( 2. 5. ( 6. 6.
( 5. 9. ( 3. 10. ( 7. 11. ( 5. 12. 

Biskupská 7, 602 00 Brno • www.crsp.cz
542 217 464 • info@crsp.cz

Na akci není nutné se pøedem pøihlašovat.

duchovní večery 
PRO MANŽELE

JSME JEDNO
a není nám to jedno?



Děti a mládež

PROSTŘEDNICTVÍM TEMATICKÝCH PREVENTIVNÍCH PROGRAMŮ NA ŠKOLÁCH ROZVÍJÍME 
U DOSPÍVAJÍCÍCH DOVEDNOSTI PRO NAVAZOVÁNÍ ZDRAVÝCH PARTNERSKÝCH VZTAHŮ 
A ODPOVĚDNÝ PŘÍSTUP K SEXUALITĚ.

Zaostřeno na zdravé vztahy

NÁŠ TÝM

Mgr. Lucie Bortlíková
koordinátorka programů 

pro veřejnost

Lektoři
Mgr. Markéta Klímová, Msc.

Jitka Muchová

Mgr. Lucie Šenkyříková

„Příjemná 
a bezpečná atmosféra během programu.“

„Možnost 

otevřeně mluvit 

o tématech týkajících 

se vztahu 

a sexuality.“

„Stručně, jednoduše podané důležité odpovědi otázek puberty.“

„Citlivě 
a srozumitelně 

podaná 
Témata“

CO ŘÍKAJÍ ÚČASTNÍCI

TÉMATA PROGRAMU

22 setkání 
ve 22 třídách 
7. ročníku ZŠ

DOSPÍVÁNÍ

39 setkání 
ve 23 třídách 
8. ročníku ZŠ

ZDRAVÁ 
INTEGRACE 
SEXUALITY

29 setkání 
ve 31 třídách 
9. ročníku ZŠ

PREVENCE VZNIKU 
ZÁVISLOSTI NA 
PORNOGRAFII
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sendvičová generace

NAŠÍ MISÍ JE PODPOROVAT STÁLE POČETNĚJŠÍ SKUPINU LIDÍ, KTEŘÍ KLOUBÍ 
ZAMĚSTNÁNÍ S PÉČÍ O DĚTI I STÁRNOUCÍ RODIČE/PARTNERY. POSKYTUJEME 
POTŘEBNÉ INFORMACE, ŠÍŘÍME OSVĚTU, VEDEME ODBORNOU PLATFORMU, 
NATÁČÍME PODCAST O SENDVIČOVÉ GENERACI.

Služby pro sendvičovou generaci

NÁŠ TÝM

Bc. Barbora Doubravová
vedoucí projektu Sendvičová generace

Lektoři/spolupracovníci
Mgr. Alena Šešulková

Mgr. Lenka Špaková

Jitka Alexová

ROK 2025 V ČÍSLECH

24 000	� uživatelů webu sendvicovagenerace.cz

2 000	� sledujících na sociálních sítích

349	 příspěvků (Facebook, Instagram, LinkedIn)

3	 online kulaté stoly

11	 článků na blogu

6	 mediálních článků/rozhovorů

8	 vstupů na konferencích

20	 seniorů podpořených v terénu

„Přesně s tímhle 

problémem 

se setkávám na 

webinářích 

a workshopech, které 

se zaměřují na péči 

o stárnoucí rodiče. 

Díky za osvětu.“

„Děkujeme 

za podnětný 

a zajímavý 

příspěvek na 

konferenci.“

„Děkujeme za možnost být 
součástí Sendvičové 
generace a podílet 

se na podpoře pečujících!“

„Děkujeme za inspiraci, kterou pro nás je i vaše práce.“

ZE ZPĚTNÝCH 
VAZEB

sendvičová generace | 27



SENIOři

PŘEDCHÁZÍME SOCIÁLNÍ IZOLACI OSAMĚLÝCH SENIORŮ. 
DÁVÁME JIM PŘÍLEŽITOST SMYSLUPLNĚ TRÁVIT 
ČAS VE SPOLEČNOSTI VRSTEVNÍKŮ. BEREME JE 
TAM, KAM BY JIŽ SAMI NEMOHLI. PODPORUJEME 
JEJICH SOBĚSTAČNOST A ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL.

Aktivizační skupina pro seniory

ROK 2025 VE ZKRATCE

33	 podpořených osamělých seniorů

54	 setkání aktivizační skupiny

16	� akcí pro seniory (výstavy, 
komentované prohlídky apod.)

8	 cestovatelských besed

10	 odborných seminářů

NÁŠ TÝM

Mgr. Ivana 
Fraňková

aktivizační služby 
pro seniory

CO ŘÍKAJÍ 
NAŠI KLIENTI

„Nejpodstatnější 

pro mě je, že se 

dostanu z domu ven 

na různá místa 

a hlavně mezi své 

přátele, které jsem 

ve skupině 

získala.“
„Vážím si 

toho, že jsou brány 

ohledy i na méně 

pohyblivé a různě 

nemocné.“

„Jsem spokojená 

s pestrým programem 

a možností vybrat si, 

co mě zajímá.“
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STŘÍPKY Z ROKU 2025

45	 žen ve cvičení v těhotenství a po porodu

52	 rodin v lekcích cvičení pro (pra)rodiče s dětmi

92	 žen v lekcích s fyzioteraputkou

lekce pro maminky s hlídáním dětí

ženy

VHODNÝM POHYBEM PODPORUJEME PÉČI 
O ZDRAVÍ V OBDOBÍ TĚHOTENSTVÍ A PORODU, 
ALE TAKÉ U ŽEN RŮZNÝCH GENERACÍ.

Těhotenství a porod, pohyb pro ženy
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NÁŠ TÝM

Mgr. Veronika Opravilová
koordinátorka programů pro veřejnost

Lektoři
Hana Smith Dancingerová

Bc. Anastázie Drápalová

Monika Kadlecová

Kateřina Luxová

Mgr. Eva Schmiedová

Bc. Petra Včelařová, DiS.

Těhotenství a porod

	� Cvičení pro těhotné

	� Cvičení po porodu

	�O nline lekce „zdravě po porodu“

Pohyb pro ženy

	�O rientální břišní tance

	O rientální večírek

	Ž eny v pohybu (cvičení s fyzioterapeutkou)

„Za celé 

těhotenství jsem 

našla nejlepší cvičení 

pro těhotné tady a moc 

ráda jsem chodila. 

Děkuji!“ (cvičení 

pro těhotné)

„Kurz navštěvuji již 
několik let a jsem 

velmi spokojená.“ 
(Ženy v pohybu)

CO ŘÍKAJÍ ÚČASTNÍCI



odborníci

VZDĚLÁVÁME PEDAGOGICKÉ PRACOVNÍKY, PRACOVNÍKY KOMUNITNÍCH A VOLNOČASOVÝCH 
CENTER V KURZECH ZAMĚŘENÝCH NA PODPORU MOTORICKÉHO VÝVOJE U DĚTÍ.

Metodiky pohybových aktivit
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NÁŠ TÝM

Mgr. Veronika Opravilová
koordinátorka programů pro veřejnost

Lektoři
Mgr. Hana Filipová

„Oceňuji ochotnou 
komunikaci lektorky 

a srozumitelné vysvětlování na 
konkrétních příkladech 

a ukázkách.“„Byly vidět skvělé 

odborné znalosti 

z oblasti fyzioterapie 

uvedené do praxe.“

CO ŘÍKAJÍ ÚČASTNÍCI

KURZY V ROCE 2025

2 kurzy
18 absolventů

METODIKA 
POHYBOVÝCH HER 
S DĚTMI DO 3 LET I.

2 kurzy
20 absolventů

METODIKA 
POHYBOVÝCH HER 
S DĚTMI DO 3 LET II.

1 kurz
12 účastníků

METODIKA 
POHYBOVÉ VÝCHOVY 
PŘEDŠKOLNÍCH DĚTÍ



VEŘEJNOST
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KAMPANĚ	•	(TÝ)DEN	PRO	RODINU

NÁŠ TÝM

Lektoři
Ivana Fraňková

MUDr. Jana Hájková

Mgr. Bohdana Kališová

Národní
týden
manželství

náRodní tÝden manželství
únor 2025
Láska je největší - láska je mega!
Přednáška o tom, jak budovat dlouhodobé, bezpečné 
vztahy i v dnešní nejisté a uspěchané době.

Jak se udržet v kondici 
napříč generacemi
Mezigenerační setkání, kde děti, dospělí i senioři 
objevovali radost ze společného pohybu, učili se 
prevenci bolesti zad a péči o dobrou tělesnou kondici.

tÝden PRo Rodinu
květen 2025
Den pro rodinu
oslava svátku rodin v podobě odpoledne plného 
aktivit pro celou rodinu. Divadelní představení, pohyb 
a kreativita, ukázky kouzelného světa snoezelen.

bRněnské dny 
PRo senioRy
září/říjen 2025
Skupinová aktivizační 
služba pro seniory
Možnost pro osamělé seniory 
vyjít mezi vrstevníky a vyzkoušet 
si pravidelné setkání aktivizační 
skupiny s programem.

Festival zdRaví
červen 2025
Virtuální realita pro duševní pohodu
Zážitkový workshop představující možnost využití 3D 
brýlí v péči o duševní zdraví a relaxaci.
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V ROZHOVORECH PŘINÁŠÍME INSPIRACI 
PRO ZVLÁDÁNÍ RŮZNÝCH ŽIVOTNÍCH SITUACÍ. 
DĚLÍME SE O ZAJÍMAVÉ INFORMACE, 
VĚNUJEME SE OSVĚTĚ V OBLASTI 
PARTNERSKÝCH A RODINNÝCH VZTAHŮ.

podCasty

NOVÉ PODCASTY V ROCE 2025

Série „ztráta dítěte - děti nebe“

6. díl podcastu: �DALŠÍ TĚHOTENSTVÍ PO ZTRÁTĚ DÍTĚTE

Série „NA ROZCESTÍ“

4. díl: �PSYCHOLOGICKÁ PODPORA V DOBĚ VZTAHOVÉ KRIZE

5. díl: �JAK NASTAVIT FUNGOVÁNÍ RODINY PO ROZVODU 
NEBO ROZCHODU

Série „S PĚSTOUNY ŽIVOTEM“

5. díl: �JAK ZVLÁDAT DĚTSKÉ EMOCE A VZTEK

6. díl: �FAMILY POINT - BEZPEČNÉ MÍSTO 
PRO RODIČE I PĚSTOUNY

7. díl: �JAK PEČOVAT O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ DĚTÍ I DOSPĚLÝCH

Všechny naše podcastové série 
si můžete poslechnout zde:

Ztráta dítěte 
– Děti nebe

Podcast o SG Na rozcestí

S pěstouny 
životem
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KAŽDOROČNĚ PŘIPRAVUJEME POUŤ PRO RODINY Z BRNĚNSKÉ DIECÉZE, 
KDE MOHOU NAČERPAT DUCHOVNÍ POSILU, SETKAT SE S DALŠÍMI 
RODINAMI A STRÁVIT SPOLEČNĚ POSLEDNÍ PRÁZDNINOVOU SOBOTU. 
VÍTÁNY JSOU VŠECHNY GENERACE POUTNÍKŮ.

Duchovní program

	� Jubilejní rok s mottem: „Poutníci naděje“

	� Mše svatá s brněnským biskupem 
Mons. Pavlem Konzbulem

	�A dorace, možnost svátosti smíření

Doprovodný program

	� Divadlo

	A ktivity pro rodiny s dětmi

	 Prohlídka Mendelova muzea

	� Kostýmovaná prohlídka baziliky 
Nanebevzetí Panny Marie

Všechny naše podcastové série 
si můžete poslechnout zde:

DIECÉZNÍ POUŤ RODIN

cca 500 
návštěvníků

21. DIECÉZNÍ 
POUŤ RODIN

sobota 30. 8. 2025
Brno, Augustiniánské Opatsví 

Na Mendlově náměstí

HLAVNÍ KOORDINÁTOR AKCE

Mgr. Lucie Bortlíková
koordinátorka duchovních programů © Člověk a víra, foto: Vladimír Bimka



Krok za krokem
POMÁHÁME SOCIÁLNĚ ZNEVÝHODNĚNÝM 
RODINÁM S DĚTMI ZVLÁDNOUT KRIZOVÉ SITUACE 
A OBTÍŽNÁ ŽIVOTNÍ OBDOBÍ. FINANČNÍ DARY 
Z FONDU DOSTÁVAJÍ PŘÍMO POTŘEBNÉ RODINY 
NA KONKRÉTNÍ ÚČEL.

V ROCE 2025 JSME POMOHLI

15 000 Kč příspěvek na terapii pro maminku v tíživé situaci

8 000 Kč příspěvek na nájem pro rodinu v tíživé situaci

4 000 Kč příspěvek na pomoc při uhrazení nájmu  
pro matku samoživitelku

9 900 Kč příspěvek na internát a stravu pro dítě  
z vícečetné rodiny v tíživé situaci

50 000 Kč finanční pomoc vyplavené rodině na Jesenicku

88 200 Kč finanční pomoc vyplavené rodině na Jesenicku

6 000 Kč příspěvek na internát pro studentku  
v náročné životní situaci

1 520 Kč úhrada obědů ve škole pro syna samoživitelky 
s třemi dětmi

1 776 Kč úhrada školného a pomůcek pro rodinu  
v sociální nouzi

3 000 Kč úhrada obědů pro syna z rodiny v sociální nouzi

5 500 Kč úhrada stravování pro dítě z vícečetné rodiny

4 000 Kč úhrada obědů pro dítě matky samoživitelky

7 490 Kč příspěvek na pořízení pračky  
pro matku samoživitelku v nouzi

Motto: „Lidský život je cesta. Někteří po ní běží, 
jiní jdou pomaleji. Ti, co 

upadnou, potřebují pomoci 
na nohy, aby se po ní mohli vydat dál, třeba jen KROK ZA KROKEM.“
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PROJEKTY
Potřebujeme se navzájem, 
společně jsme silnější 
Propojujeme generace zážitkem

Mezinárodní projekt realizovaný se slovenským partnerem 
Občianske združenie „Aktívny život“ zaměřený na rozvoj 
mezigenerační solidarity, sdílení know-how programu TROJLÍSTEK 
sblížení tří generací® a  inovativní aktivity využívající virtuální 
realitu a multisenzorické prostředí Snoezelen pro podporu vztahů 
a vzájemného porozumění v rodinách.

Provoz kontaktního a poradenského 
střediska Family Point pod Petrovem
Zabezpečení fungování sítě Family Pointů 
na území Jihomoravského kraje

Provoz a rozvoj sítě Family Pointů v Brně a jihomoravském kraji – 
zázemí pro rodiny, péče o děti, poradenství a osvětové akce.

Donátoři: �Magistrát města Brna – Odbor zdraví, 
Jihomoravský kraj

Na rozcestí

Komplexní podpora rodin v období/po rozpadu rozvodu, 
rozchodu či úmrtí partnera, včetně podpory dětí a rodičovských 
kompetencí.

Donátor: �Ministerstvo práce a sociálních věcí (NDT Rodina)

Rodiči napořád - i po rozvodu

Sociálně-právní poradenství, workshopy a podpora rodičů a dětí 
při zvládání dopadů rozvodu a porozchodových konfliktů.

Donátor: �Jihomoravský kraj

Partnerství a rodičovství 
krok za krokem

Podpora par tnerských vztahů, manželství a  rodičovských 
kompetencí v různých fázích života rodiny.

Donátoři: Ministerstvo práce a sociálních věcí (NDT Rodina); 
Jihomoravský kraj, Magistrát města Brna – Odbor zdraví, 
Město Třešť, Kraj Vysočina

Projekt „Zlepšení duševního zdraví 
u dětí s ADHD“

reg. č. CZ.03. 02. 02/00/24_066/0004665 je financován 
z Evropského sociálního fondu z Operačního programu 
Zaměstnanost plus (OPZ+).

Děti provázíme světem, který je pro ně složitý a nabízíme jim 
bezpečný prostor, kde místo selhání zažijí úspěch a přijetí. 
Rodičům nabízíme odbornou podporu a provázení náročnými 
situacemi, které s projevy neklidu souvisí.

Děti nebe

Odborná podpora a doprovázení rodičů po ztrátě dítěte, 
vzdělávání odborníků a osvětové aktivity pro veřejnost.

Donátoři: Magistrát města Brna – Odbor sociální, Nadace ČEZ
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Skupinová aktivizační 
služba pro seniory
Pravidelná skupinová setkávání a aktivizační programy podporující 
kvalitu života seniorů a prevenci sociální izolace.

Donátor: �Magistrát města Brna – Odbor zdraví

Cesty k aktivnímu stáří
Komplexní programy pro seniory, které podporují smysluplné 
trávení volného času, rozvoj nových dovedností, sociální kontakty 
i osobní samostatnost. Cílem je umožnit seniorům zůstat co nejdéle 
v domácím prostředí a být aktivní součástí společnosti.

Donátor: �Ministerstvo práce a sociálních věcí (NDT Senior)

S pěstouny životem
Rozšířená podpora pěstounských rodin – doučování, skupinová 
setkání a tematické podcasty.

Donátoři: �Ministerstvo práce a sociálních věcí (NDT Rodina), 
Magistrát města Brna – Odbor sociální.

Podpora sendvičové generace v Jihomoravském kraji

Sendvičová generace – neuchopený 
fenomén dnešní doby

Osvětové, vzdělávací a poradenské aktivity zaměřené na podporu 
osob pečujících současně o děti i stárnoucí rodiče. Projekt zahrnuje 
workshopy, mediální a informační kampaně, odborné poradenství 
i podporu povědomí o potřebách sendvičové generace.

Donátoři:�Jihomoravský kraj; Magistrát města Brna – Odbor zdraví

Služba TROJLÍSTEK sblížení tří generací®

Propojování rodin s dětmi a „náhradních babiček“, podpora 
mezigeneračních vztahů a slaďování rodinného a pracovního života.

Donátoři: �Jihomoravský kraj, Městská část Brno-střed, 
Daruj Kelímek z.s.

V rytmu ADHD
Volnočasové a podpůrné programy pro děti s ADHD zaměřené na 
komunikaci, soustředění a zvládání emocí.

Donátor: Magistrát města Brna – Odbor školství

Černobílý Snoezelen v centru
Rozšíření relaxační místnosti Snoezelen o tzv.  tmavý Snoezelen 
a posílit tak nabídku aktivit pro děti a mládež, zejména pro děti 
s ADHD a s obtížemi v oblasti soustředění. Tmavý Snoezelen 
umožňuje intenzivnější smyslovou stimulaci a efektivnější podporu 
rozvoje pozornosti a vnímání.

Donátor: Magistrát města Brna – Odbor školství

Den pro rodinu
Den pro rodinu je mezigenerační akcí pro veřejnost, kterou Centrum 
pro rodinu a sociální péči v Brně uspořádalo dne 16. 5. 2025 
v rámci oslav Mezinárodního dne rodiny a Týdne pro rodinu. Akce 
podpořila společné trávení času napříč generacemi, posilování 
rodinných vztahů a současně zvýšila povědomí o významu rodiny 
ve společnosti.

Donátor: Městská část Brno-střed

Zaostřeno na zdravé vztahy 
v Jihomoravském kraji
Program primární prevence rizikového sexuálního chování 
a podpora zdravých vztahů u dospívajících.

Donátor: Jihomoravský kraj
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HOSPODAŘENÍ CRSP 
V ROCE 2025

Výnosy v tis. Kč  
Příjmy od klientů 2 112
Dotace 6 496
Příspěvky od státu (ÚP) 2 640
Příjmy od nadací 450
Dary 2 315
Jiné 404
Výnosy celkem 14 417

Náklady v  
Materiál 527
Energie 228
Osobní / mzdové 9 809
Služby 3 240
Ostatní 204
 
Náklady celkem 14 008

Hospodářský výsledek v 409
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PODPOŘILY NáS
děkujeme za PodPoRu

FinanCe PRo naše PRojekty dále nás PodPořili
  Ministerstvo práce a sociálních věcí

  Biskupství brněnské

  Jihomoravský kraj

  Statutární město Brno

  Městská část Brno – střed

  Kraj Vysočina

  Město Třešť

  Nadace ČEZ

  Erasmus+ fi nancováno z prostředků Evropské unie

  Daruj Kelímek z.s.

  Kooperativa pojišťovna, a. s., Vienna Insurance Group

  MEWS SYSTEMS, s. r. o.

  individuální dárci prostřednictvím platformy
www.darujme.cz a další…

sPoluPRáCe
  Ing. Marie Kozlová – účetní a ekonomické služby

  JUDr. Irena Spitzová – právní služby a poradenství

  BAUMAT, spol. s r. o. – propagace a reklama

  Kooperativa pojišťovna, a. s.,
Vienna Insurance Group – propagace a reklama
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www.crsp.cz

crspbrno
crsp_brno

www.efektivnirodicovstvi.cz
efektivnirodicovstvicrspbrno

www.sendvicovagenerace.cz
www.sendvicovysenior.cz

sendvicovagenerace
sendvicova_generace

www.trojlistek.com
trojlistekcrspbrno

www.familypoint.cz
familypointcrspbrno
familypoint_josefska

www.sluzbypestounum.cz
SUPRcrspbrno

www.neklidne-deti.cz
ADHDcrspbrno
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Centrum pro rodinu
a sociální péči (CRsP)
Církevní právnická osoba registrovaná
v rejstříku evidovaných právnických osob,
vedeném Ministerstvem kultury ČR podle zákona
č. 3/2002 sb. pod reg. č. : 8/1-07-707/1998

Sídlo: biskupská 280/7, 602 00 brno

IČ: 44991584 | DIČ: CZ44991584

Statutární zástupce:  Mgr. Tatiana Jopková, ředitelka

Zřizovatel: biskupství brněnské

kontakt
Tel.: +420 542 217 464

E-mail: info@crsp.cz

Datová schránka: 5ne8rww

Číslo účtu: 2111465192/2700
(UniCredit bank Czech Republic and slovakia, a. s.)



