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Mili étendri,

uplynuly rok byl pro nés v CRSP obdobim realizace velkého poé&tu
rozmanitych projektt a aktivit. N&§ tym zde byl pro vice nez 9000 lidi,
pfi¢emz né&ktefi z nich vyuZzili hned nékolik riznych forem podpory. Vétiina

klientd nachdzela pomoc v n&které z komplexnich sluzeb, v nichZ rodindm

v obtiznych Zivotnich situacich pomdhaiji nasi specialisté z fad psychologd,

terapeutl, socidlnich pracovnikd a dalsich profesi.

PateFi vétsiny sluzeb jsou jejich koordindtofi, ktefi zajidfovali, aby vie dobfe fungovalo a klienti mohli odchézet spokojeni.
Ve vzdélavacich kurzech a semindfich se odborni lektofi spolecné s G&astniky zaméFili na specificka témata z oblasti partnerskych
a rodinnych vztahi, vychovy déti & duchovniho rozvoje. Nasi kolegové se klientdm vénovali rovnéz v odborném poradenstvi.

Realizovali jsme také osvétové a volnocasové aktivity pro Sirokou vefejnost.

Napfi¢ roznymi projekty jsme se zabyvali tématem dusevniho zdravi, specificky jsme se zaméfili na jeho zlep3ovdni v rodinach
s détmi s ADHD, v péstounskych rodindch a u seniord. Vedle jiz osvédéenych postupd jsme pfitom ddle rozvijeli i inovativni pfistup
s vyuzitim metody Snoezelen a virtudlni reality. Pokradovali jsme také v projektech, v nichz usilujeme o rozvoj vztah a vzdjemné
solidarity mezi generacemi.

Dékuji vem kolegim za jejich zodpovédnou prdci a za to, Ze vnimaiji jeji velky smysl. Je to pro nd3 cely tym motorem

v piekonévani prekazek, abychom zde i ddl byli pro viechny, ktefi k ndm pfichdzeji hledat podporu a pomoc.

Tatiana Jopkové,
feditelka

4 | UVOD



VIZE A POSLANI CRSP

,Profesiondlné a s citem podporujeme
rodiny (nejen) v ndroénych situacich.

Poskytujeme poradenstvi, vzdé&lavdni
a odbornou pomoc rodindm. Jsme zde
pro vsechny rodiny s respektem k jejich
jedine¢nym potfebdm a s otevienosti

k vyzvdm soucasné spoleénosti.”

KOMU ,
POMAHAME Rozvedeni

a soélo
rodice

Sendvicova
generace

Rodiny . v
s détmi Seniori
Snoubenci
Manzelé
Rodice

Péstounské

CLENSTVi VORGANIZACICH

Rodinny svaz

Asociace Dité a rodina

Poradni sbor Rady mésta Brna

Rada pro rodinu pii Ceské biskupské konferenci

ANNO JMK (Asociace nestétnich neziskovych

organizaci Jihomoravského kraje)

JSME TAKE vzdslavacim pracovistém
s akreditaci MPSV a MSMT, stdzovym
fakultnim pracovidtém Masarykovy
univerzity v Brng, vyssich odbornych

a stfednich $kol a 3kolicim

stfediskem odborné

vefejnosti.

Rodiny
s détmi
s ADHD

Odborna
verejnost

Zeny

ONAS | 5



VEDENi ORGANIZACE

feditelka

projektové a finanéni manazerka
vedouci Sekce sluzeb pro rodinu

vedouci Sekce socidlni péce

TYM CRSP
K 31. 12. 2025

22
Zaméstnancu
na HPP

65
Pracovnikd
na DPP
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NAVSTEVNOST NASICH SLUZEB A AKCi

10  komplexnich sluzeb
64 vzdélavacich, poradenskych a volno&asovych programd 27 000 lidi

22 ke pro sirokou vefejnost celkem vice nez

9 000
UNIKATNICH KLIENTU

Duchovni programy

Kurzy a vzdélavéni

Provazeni, podpora
a poradenstvi

Sluzby
CRSP Trest
Volny &as

Kampané a ostatni

000 6066

CRPV CISLECH | 7



P, [ e
Cylus setkani Na rozcest
Dubsen-kvitten 2025
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SLUZBY PROVAZENI A PORADENSTVi

FAMILY POINT misto pro rodinu® Snoubenci a manzelé
Sluzby pro péstounské rodiny Rodice

Sluzby pro rodiny s détmi s ADHD Rozvedeni a sélo rodiée
TROJLISTEK sblizeni tf generaci® Rodige po ztrété ditéte
Sluzby pro sendvi¢ovou generaci Péce o dusevni zdravi
Sluzby pro seniory

KURZY A VZDELAVANI DUCHOVNIi PROGRAMY

Efektivni rodicovstvi Manzelé
Prvni pomoc détem Rozvedeni a sélo rodice
Metodiky pohybovych akfivit Diecézni pouf rodin

Vyvoj ditéte
ADHD v déti

Preventivni programy pro 3koly VOLNY EAS
Kurzy pro lektory a odborniky

Cvi&eni (pra)rodi¢d s d&tmi
Cviceni pro zeny
Snoezelen

Virtudlni realita

PROGRAMY A SLUZBY | 9



Sit FAMILY POINT misto pro rodinu®

B o pevec  Hanagze

FANILY POINT

misto pro rodinu ®
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terénni podpora a distanéni konzultace
setkani odpovédnych osob

setkani kontaktnich pracovnik

ve Zddru nad Sézavou

aktualizace mapové aplikace sité
na Google maps:

www.familypoint.cz/mapa-fp/

Mé&stsky Gfad Praha-Dolni Chabry
Kontaktni FAMILY POINT zde sdili prostory s novym mistem SENIOR POINT.
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3 305 klientd

209 poradenstvi

15 akei pro vefejnost
(pro déti i pro dospélé,
mezigeneracni,

vzdéldvaci i kreativni)

CO RiKAJI
NAVSTEVNICI
NASICH FAMILY
POINTU

Isme rgd;,
Ze iSem se
© Family po;py,
dozvéds;, rgq;
S.e podeéme
I do jinych
mést,

Lektofi/spolupracovnici
NAS TYM Mgr. Anna Capkové

Mgr. Barbora Doubravovd

Spolufinancovéno
Jihomoravskym krajem

nérodni a krajskd koordindtorka sité

FAMILY POINT misto pro rodinu®

Mgr. Dagmar Juri$ova

Magda Kachlikovéd Miillerové . . )
jihomoravsky kraj
Mgr. Martina Loutocké

Mgr. Petr Skranc Za finané&ni podpory
. statutdrniho mésta Brna
koordindtorky sluzby FAMILY POINT ve mé&sté Brné Mgr. Katefina Svandové
kontakni pracovnice Family Pointu pod Petrovem Mgr. Ing. Eliska Vondré&kova & ‘ R | N I ° I

PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI | 11



SLUZBY PRO RODINY S DETMI S ADHD

POSKYTUJEME KOMPLEXNI SLUZBY
PRO DETI S ADHD, JEJICH RODINY A PEDAGOGY

SKEENER - skupina pro ndcvik socidIné-emoénich dovednosti
HADATA - skupina pro rodige s predskolnimi d&tmi
SNOEZELEN - individudlni préce s ditétem

pro zlepseni potiZi spojenych s ADHD

vzdélavaci kurzy a semindie

psychologickd poradna V KLIDU O NEKLIDU

DOUCOVANI - poméhdéme k lepsim Zkolnim dovednostem
SNOEZELEN - individudlni péée a seberozvoj
VIRTUALNI REALITA - rozvoj dovednosti pro zvlédani ADHD
KOMPAS - skupina pro $kolni déti s ADHD

TREDO - z&Zitkovy preventivni program ve tfidé ditéte s ADHD
PORADENSTVi PRO RODICE - individudlni konzultace

s psychologem 20
VZDELAVACI KURZY PRO RODICE - rozvoj kompetenci rodis 10
WORKSHOPY PRO PEDAGOGY - prakfické semindie o préci 29
s détmi s ADHD 56
TERENNi PORADNA NA SKOLACH - pro pedagogické
pracovniky, 3kolni psychology a rodige 30
28
Projekt ,Zlepseni dusevniho zdravi u déti s ADHD” 600
CZ.03.02.02/00/24_066/0004665 - Spolufinancovano EU 13

- systematické odborné komplexni pomoc détem se syndromem ADHD

- prostfednictvim 11 aktivit pod vedenim odbornych pracovniki

déti pracuji na lep3im zvladani potizi spojenych s ADHD

12 | PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI

ADY

$kolnich déti v programu SKEENER
predskolnich déti s rodi&i v programu HADATA
déti v metod& Snoezelen

déti s ADHD na 3 3koléch v programu TREDO
a jejich pedagogy v terénni poradné

rodi¢d v poradné V KLIDU O NEKLIDU

rodi€d vzdéldvanim na workshopech
pedagogi v online webindfi o ADHD u déti

déti v komplexnich aktivitdch projektu
+Zlepseni dusevniho zdravi u d&ti s ADHD"



CO RiKAJIi NASI KLIENTI

»Chci Podékoyqt
Za perfekini specidlini
verogrom Pro déti
: h’aerevny na jejich Potfeby
vNe podany q Pfedany
tak, .oby byl v pohodg g
a1s radosti détmj
pn[:’many
@ Uzndvany ~

NAS TYM
Zam

vedouci a odbornd pracovnice
Sluzeb pro rodiny s détmi s ADHD
vedouci projektu ,Zlepseni dusevniho

zdravi u déti s ADHD"

mockrgt

Za FUndovonoU
PFednéEku

a konkrétn i,
na feseni

situaci,#

odbornd pracovnice a koordindatorka

koordindtorka

odbornd pracovnice a koordindtorka

odbornd pracovnice a koordinétorka

Lektofi/spolupracovnici
Mgr. Alena Seiulkové

Mgr. Ivana Frafikové

Bc. Anna Capkové

Bc. Eliska Poldkové

Anna Mdlkové

Johana Prudikova

Michaela Prochdzkové
sr[n]o]

** % i 2 [l Ministerstvo
5 A SpOlU flnanCOY'anO £l prace a socidlnich véci
Evropskou unii

- PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI | 13
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SLUZBY URCENE PESTOUNSKYM RODINAM (SUPR)

DOPROVAZIME PESTOUNSKE RODINY, POSKYTUJEME JIM
NAVAZNOU PODPORU A VZDELAVAME NAHRADNI RODICE

DOUCOVANI DETI - zlepseni zvladani 3kolnich naroks

SNOEZELEN A VIRTUALNI REALITA - rozvoj zdravé
emocionality a podpora vztahl v rodiné

NOVE PODCASTY - Jak zvlddat emoce a vztek,
Jak pedovat o dusevni zdravi déti i dospélych,

Bezpelné misto pro rodige i péstouny

CO RiKAJI
NASI KLIENTI

” Dékuii
Za ngl'
pOdpo'—u' ”

14 | PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI

38
22

111

@ PESTOUNSKE
® O ropiny

péstounskych rodin ve sluzbé komplexniho doprovézeni
absolventd prezenénich semindi

»Prvni pomoc”,

Jak nevyhotet v roli péstouna”

a ,Emoce ditéte v praxi”

absolventd ellearningovych kurzg

novy e-learning ,Respektujici vychova - myty a principy”

piiméstské vzdélavaci vikendy na téma

.Terapeutické rodi¢ovstvi” pro 27 péstound




NAS TYM

vedouci Sluzeb uréenych
péstounskym rodindm,

kli¢ové pracovnice

kli¢ové pracovnice

kli¢ova pracovnice

kli¢ova pracovnice

kli¢ové pracovnice

kli¢ové pracovnice

Lekto¥i/spolupracovnici

Mgr. Ondfej Bou3a

Mgr. Hana Filipovd

Mgr. Eva Pavkové

Mgr. Danka Pukancové

Mgr. Jakub Smetana

Mgr. Alena Seiulkové

Mgr. Ing. Eliska Vondragkova

™

333 Ministerstvo
(2l prace a socialnich véci

e © 6 6 06 06 0 0 0 0 O
jihomoravsky kraj
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PODPORA RODIN
PROZIVAIJICICH ZTRATU DITETE

POMAHAME RODICUM PROCHAZEJICIM
BOLESTNOU ZTRATOU DITETE V JAKEMKOLI
VEKU A ZA RUZNYCH OKOLNOSTI.
CHCEME, ABY NA NI NEBYLI SAMI.

IndividudlIni psychologické poradenstvi
Podcastové série ,Déti nebe”

Podpirny online kurz pro rodice po zirété ditéte

32 poradenskych konzultaci s psycholozkou pro 12 rodicd

86 posluchalt nového dilu podcastu na téma
»Dalii t&hotenstvi po ztrdté ditéte”
Novy online podpirny kurz pro pozistalé rodi¢e na platformé

www.druhykrok.cz

NAS TYM

~Resenij situace
s nezainferesovanou
osobou (tzn.
rodiny) ¢ nadhledem
bez zatéZujicich emoc:'
Vypovidani se, tipy .
na literaturu.”

koordindtorka projektu Déti nebe :
Mimo

lektorka a poradkyné

CO RiKAJI
NASI
KLIENTI

16 | PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI

CENTRUM
PRO RODINL
A SOCIALNT PECY

Nezistavejte na bolest
ze ztraty ditéte sami

Nabizime bezpeény prostor pro vas smutek,
vztek i bezmoc.

Podpora a doprovazeni pro rodiée, které zasahla ztrata ditéte
jakéhokoli viéku:
o Individudlni psychologické konzullace
® Podcast "Déti nebe” - pibéhy i pohled odborniki
® Podpirné materidly: Privodee pro rodice, online kurz

Kontakt na koordindtorku: Mgr. Lucie Bortlikova

e-mail: lucie.bortlikova@crsp.cz

tel.:+420 731 604 064

Centrum pro rodinu a socidlni péci, Brno @ www.crsp.cz

CEMTRLM
PRU RODINL
A SOCIALNT PECT

ofn|n]eoll

k> 7l Ministerstvo
(Sl prace a socialnich véci

TIT

NADACE CEZ

DRUHY
KROK.CZ



VZDELAVACI KURZY PRO RODICE

PREDAVAME RODICUM ZNALOSTI A NEJNOVEJSi
POZNATKY ZE SVETA PECE O DETI.

Urazy a prvni Nemoci u déti. Kreativita
pomoc détem Jak z toho ven? a dusevni zdravi
20 36 5
O&astnikl O&astnik 0&astnikl

CO RiKAJI
UCASTNICI

NAS TYM

koordindtorka programi pro vefejnost

Lektofi
o s Mgr. Hana filipové
JRI jihomoravsky kraj Eliska Slavikova

PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI | 17



EFEKTIVNI RODICOVSTVI JIVN
., , . i o E 000000000 0 ¢
POMAHAME ROZVIJET RODICOVSKE KOMPETENCE, m
PODPORUJEME ZDRAVE VZTAHY V RODINACH. RopIcov
Kurzy efektivniho rodic¢ovstvi CO RIKAJI

Semindfe o vychové a rodinnych vztazich NASI

Poradna ,V KLIDU O VYCHOVE” KLIENTI

11  rodin v rozvodové/rozchodové situaci

v Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi

18 rodicd ve 3 tematickych semindfich:
»Sourozenci bez soupefeni”, ,Respektujici
komunikace s détmi”, ,Déti a hranice”

10 rodin v psychologické poradné
VY klidu o vychové”

NAS TYM

koordindtorka programd pro vefejnost

LektoFi/poradci
Mgr. et Mgr. Petra Sapdkové
Mgr. Alena Sesulkové

Ing. Mgr. Elika Vondragkova ?ﬁZLfZ’SEZ?ém.'Ch .
B ’ R | N | o l jihomoravsky kraj
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Cirkus
pro
nejmensi

Géastnikd

NAS TYM

Cviéeni (pra)
rodiéu s détmi
9-12 mésico

Géastnikd

koordindtorka programd pro vefejnost

CO RIKAJi UCASTNICI

VOLNY CAS

PODPORUJEME ZDRAVY POHYB A VZAJEMNE
SETKAVANI V KOMUNITE RODIN S DETMI.

Cviéeni (pra) Cviéeni (pra)
rodi¢t s détmi  rodi¢u s détmi
1-2 roky 2-3 roky
33 6
0&astnikd 0&astnikd

LektoFi

Kristyna Knoflickové
Mgr. et Mgr. Petra Sapédkova
MgA. Julidna Valiskové

»Cirkus pro nejmensi” spojuje
principy cirkomotoriky, pohddkové

piib&hy a muzikoterapii.

PROGRAMY A SLUZBY PRO RODICE S DETMI| 19



DETASOVANE PRACOVISTE TREST

® © 6 6 0 06 0 0 60 0 O ’ ’
JSME TAKE NA VYSOCINE, KDE VYTVARIME 348 SETKANI
MISTO PRO PRAVIDELNE SETKAVANI ) C i
(PRA)RODICU S DETMI VE VOLNOCASOVYCH 1098 UCASTNIKU

A PREVENTIVNICH PROGRAMECH.

KLUB DETi OTEVRENA HERNA  TVORENI BATOLATKA  ZPEVACCI

82 12 212 42 42
setkani setkani setkani setkani setkani
navstéy ndvstév ndvstév navstév navstéy

NAS TYM CO RiKAJi UCASTNICI

koordindtorka a lektorka

Lektofi
Mgr. KateFina Pivoiikova

Elitka Jankové Ravingerovd

Mésto Trest'
7 ® © 6 6 © © © 6 06 06 60 0 0 O
Kl’a_j Vysocma
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TROJLISTEK sblizeni t¥i generaci® TROJLISTEK

PROPOJUJEME RODINY S DETMI A ,NAHRADNI BABICKY”.
NASI VIZi JE SOUDRZNOST A VZAJEMNA SOLIDARITA MEZI GENERACEMI.

Propojovdni rodin a néhradnich babigek

Poradenstvi a vzdé&lavani »Jsem spokojeng
QI

. 9t moc. Libi se m; jak
St poméhdme timo navzdije
ne:souch'me $€ a jsme spoly ,r 'r:ll'
Ném se podafilo, 3e ; s
pfidal q tqk délg
Prarodice” spo|,.

této moznost; do

Mezigeneraéni akce

Osvéta o ndhradnim prarodiovstvi

11 novych propojeni rodin s ,,ndhradnimi babi¢kami”

108 aktivné zapojenych rodin a 49 ,ndhradnich babigek”

Velice sj vazZim
! brovolniéem’,
a také zq zépal
Vam \% Cenh.u "

(n&hradni bobiéko)

celkem 463 dosud propojenych rodin a ,,ndhradnich babigek”

11 absolventd vzdélavacich semindid (,,Déti a hranice”,
»~Nemoci u déti - jak z toho ven?”, ,Jak na ADHD u détig”,
,Jak zvlddat emoce u neklidného ditéte2”, ,Kreativita
a dusevni zdravi”, ,Sourozenci bez soupefeni”)
CO RiKAJI
NASI KLIENTI

12 (Castnikd tematického mezigeneracniho vyletu

.Co se skryvd pod vodou?”

NAS TYM

vedouci sluzby
TROJLISTEK sblizeni ti generaci®

Spolupracovali

Rezekvitek, z.s.

A y 0000 0 0 0
- -, H ==& MESTSKA CAST
jihomoravsky kraj 25" BRNOSTRED
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Prochézite'partnerskou krizi,
AT rozvodem nebo rozchodem?

USMIRENI
Hleddte cestu, jok zvlddnout
ndroénou situaci ve vosi roding2

PODPORA A PROVAZENI V DOBE
ROZVODOVE /ROZCHODOVE SITUACE

__Nebudte na Io suml'

POMAHAME RODINAM V ROZVODOVE/ROZCHODOVE SITUACI : SB o
CESTOU PORADENSTVI, PODPURNE SKUPINY | VZDELAVACICH o S eSS
AKTIVIT. VERICIM POSKYTUJEME TAKE DUCHOVNI PODPORU. R e et e e
NATACIME PODCASTY PRO SIROKOU VEREJNOST.

@ Setkavani Novym smérem a Cyklus Na rozcesti - skupinova podpora vedend odborniky.

® Kurz efektivniho rodi¢ovstvi v dobé rozvodu/rozchodu - prakiické fipy pro komunikaci o zméndch.
@ Psychologické poradenstvi - individuglni podpora

@ Pravni poradenstvi - informace k péci o défi, vyzivnému a majetkovému usporadani

@ Podpora pi feseni konfliktu s cilem dosazeni dohody — bezpecny prostor pro hledani dohody.

. . , , . ° ® Workshopy a besedy — odborné informace k tématim rozvodu, rozchodu a partnerské krize.
Psychologické poradenstvi (181 sezeni/59 klientd)

@ Podcast Na rozcesti ~ inspirace a podpora v audio podobé

Socidln&-pravni poradna a mediace (11 konzultaci/8 klientd)

Kontakt na koordingtorku: Mr. Lucie Bortlikové
e-mail: lucie.bortlikova@crsp

Podp0rnd skupina ,NOVYM SMEREM” (20 setkani/36 klientd) i s

Centrum pro rodinu a socidlni péci, Brno ® www.crsp.cz

KURZ ,NA ROZCESTI" (2 kurzy/ 11 klientd) S, gﬂ:.“,’”:f"?f""’f, ] s
Besedy/workshopy/predndsky (54 klients na 4 vzdélavacich akcich)
Podcastovy cyklus ,NA ROZCESTI" (2 nové dily/208 posluchas)
Novinka v podobé& mediace pro mimosoudni feseni spord.
2 nové dily podcastu ,Na rozcesti”:
»Psychologickd podpora v dobé vztahové krize”
a ,Jak nastavit fungovani rodiny po rozvodu nebo rozchodu”
20 24
0&astnik 0&astnik
Obnova a uzdraveni osobniho vztahu s Bohem
., , . , Duchovni Diecézni setkani
(Ne)pfijeti ve farnim spolecenstvi po rozvodu L, .
setkani pro ~Rozvod a zivot
Odpusténi rozvedené rozvedenych v cirkvi”
Duchovni doprovazeni
Komunikace a zdravé hranice
k> 1l Ministerstvo
B.rné‘nské 5 préce a socidlnich véci . i . ® ®© 060606060606 06 0 0 0 0 0
diecéze jihomoravsky kraj
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CO RiKAJI
NASI KLIENTI

a Vedeny

priprQVen)}

prOger
“ poskyfnuﬁ
®Zpecngh
pros"orU. ”

NAS TYM

Lektofi/poradci

MUDr. Jana Héjkova

Mgr. Alzbéta Chladilova
Mgr. Pavel Kafka

Mgr. Bohdana Kalisova

Ing. Jan Kotik

Mgr. Eva Laskovg, Ph.D.
Mgr. Hana Sedldkova

Mgr. Ing. Eliska Vondra&kova

koordindtorka sluzeb pro rozvedené

Dipl.-Theol. Univ. Daniel Borkovec, 1Sch
BRUNCKO & STRAKA, advokdti, s. r. o.

Qi |

Duchovni
setkani pro
rozvedené

O, 9=

Laskaje
nejvétsi!
Laska je mega!

Piedndika v rémei Marodnibo
| tydne mangelsti o fom,
| jok bedovat dioshodobé,

bezpezné o smysluplai
vatahy i v dnaini nejisté

" pondéli 10. 2. 2025
18.00-19.30 hed.

um pro r soclalni péti,

Jak podporit
psychické

zdravi déti? i r

Prokické besedo pro rodide, ok FODPOMT PSYCHICKE ZO0RavI DETI pti

partnarskd krizi, reachody 2 rozvodyl

€0 50 ma besedd dozvite:
Kely vyhlacion ocbomou pomce Lektorky

= Jok poxnat, B ua did wipi MDY, Jona Hofkovs

o Jok Tolit Bans o digindind aiviskors %

# Jok 5 mim mhnit @ wrachy o dzkoss i -

® ok reogevet na vibuchy smeei, Sehdana Kalibowd
ponity & sespovent sropeutia o rodinnd paradind

LBA Utery 9. 12, 2025
17:00 - 19:30 hod.

Aktuind terminy o phiklabovaci
formudét nolezmate zda:

Komiokt:

:‘-‘;;;;;:mzl 04 084 s (]
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KURZY PRO MLADE PARY
® © 6 6 0 0 ¢ 0 O
ROZViJIME PARTNERSKE KOMPETENCE, PRIPRAVUJEME PARY NA SOUZITi
V MANZELSTVi A RODINE. ZAMERUJEME SE NA VZAJEMNE POZNANI PARTNERU
A DULEZITOST TRVALE PECE O VZTAH. VZDELAVAME LEKTORY.

CO RiKAJi ABSOLVENTI
116 absolventd v 10 kurzech NASICH KURZU
SKUPINOVA PRIPRAVA
NA MANZELSTVIi
36 absolventd v 18 kurzech
INDIVIDUALNI PRIPRAVA
NA MANZELSTVIi
14  Gcastnikd KURZU PARTNERSTVI
10 absolventd KURZU
PRO LEKTORY PRIPRAV
NA MANZELSTVI

bychom to kazdémy
snoubeneckém,
pdru.ll

si hlavné
otevrenosti

a uprimnosti

lektoro.”

leden 2025 SETKAN{ LEKTORU
PRIPRAV NA MANZELSTVI

NAS TYM

koordindtorka kurzd

pro mladé péry

LektoFi

Martina a Petr Bauerovi
Markéta a Pavel Klangovi
Klara a Jan Klusdkovi

Marcela a Oldfich Ondrackovi
Marta a Tomds Rackovi

Leona a Istvan Steingartovi
Brnénska [ Vitovi
diecéze B ‘ R | N I o I jihomoravsky kraj Ivana a Pavel Vitovi
Milana a Miroslav Vykydalovi
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PROGRAMY PRO MANZELE

VIKENDOVE DUCHOVNI AKCE PRINASEJi MANZELUM MOZNOST
NACERPAT DUCHOVNI POSILU A INSPIRACI DO SPOLECNEHO SOUZITI.

Postni
M3e svatd duchovni obnova
Predné&sky pro manzele
Sdileni
Rozhovor s duchovnim
Adorace
Modlitba 32
Svdtost smifeni O&astnikd

»Plamen nadéje v nds oziv - nase
manzelstvi joko prostiedi Zivota

a ristu” (adventni duchovni obnova)

»Poutnici nadéje
s manzelskym slibem v srdci”

(postni duchovni obnova)
NAS TYM

koordindtorka programd

pro vefejnost

LektofFi

Ing. Alena Lavi¢kové
Ing. Jaroslav Lavi¢ka
Mgr. Petra Lojdova
Ing. Mgr. Jifi Lojda
Mgr. Jan Spilar

CO RiKAJI
UCASTNICI

Adventni
duchovni obnova
pro manzele

14

Gcastnikd

.
o PRO RODINL
o A SOCIELNT PECY

A

Duchovni obnova
pro manzele

“Plamen nadéje v nds ozivl"
MNoie manzelstvi joko prosifedi
Zivota a ristu.

f""g\.
o
5.-6.12. 2025

Duchovni centrum Vranov u Brna

(V) Eﬁ'ﬁ?’?".{:'f”m

Duchovni
obnova pro
manzele
*Poutnici nadéje
s manzelskym slibem
v srdci”

21. - 22. 3. 2025

Duchovni centrum Vranov u Brna

JSME JEDNO
a neni ham to-jedno?

duchovni veéézy.
PRO MANZELE™

Duchovni vedery jsou uréeny viem manelm bez ohledu na délku manzelsiv

Jejich eilem je podpoFit manzele v uméni zastavit se
a proiit as jenom ve dvoiici.
Ve&erem vés provede Mgr. Jan 3Spilar, trvaly ja émy brénsky kadefnik

Struktura veéer

patek 18.30-20.30 hod.
kostel sv. Michala, Dominikanské nam., Brno

TERMINY 2025:

#£3.1. #7.2, #7.3, £4.4, 22,5 #6.6.
#5.9. #3.10. #7.11. #5.12,

Biskupsks 7, 602 00 B
542 217 464 +
i neni nutn

Na akei
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ZAOSTRENO NA ZDRAVE VZTAHY

PROSTREDNICTVIM TEMATICKYCH PREVENTIVNICH PROGRAMU NA SKOLACH ROZVIJIME
U DOSPIVAJICICH DOVEDNOSTI PRO NAVAZOVANI ZDRAVYCH PARTNERSKYCH VZTAHU
A ODPOVEDNY PRiSTUP K SEXUALITE.

ZDRAVA PREVENCE VZNIKU NAS TYM
DOSPiIVANI INTEGRACE ZAVISLOSTI NA
SEXUALITY PORNOGRAFII koordin&torka programd

pro vefejnost

LektofFi
Mgr. Markéta Klimové, Msc.
Jitka Muchovd

22 setkdni 39 setkani 29 setkdni Mgr. Lucie Senkyfikova
ve 22 tridach ve 23 tridach ve 31 tfidéch
7. roéniku ZS 8. ro¢niku ZS 9. roéniku ZS

/,Pﬁ'iemné
a bezpecng
at 4 «
mosféra b&hem
Programy.“

CO RiKAJi UCASTNICI

, Citlivé
a srozumitelné
podand
Témata”

jihomoravsky kraj

..............O .o
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SLUZBY PRO SENDVICOVOU GENERACI

NASI MISi JE PODPOROVAT STALE POCETNEJSi SKUPINU LIDi, KTERI KLOUBI
ZAMESTNANI S PECi O DETI | STARNOUCi RODICE/PARTNERY. POSKYTUJEME
POTREBNE INFORMACE, SIRIME OSVETU, VEDEME ODBORNOU PLATFORMU,
NATACIME PODCAST O SENDVICOVE GENERACI.

SENDVICOVA GENERACE

ZE ZPETNYCH
24000 vuzivateld webu sendvicovagenerace.cz VAZEB
2000 sledujicich na socidlnich sitich
349 piispévkd (Facebook, Instagram, LinkedIn)

3 online kulaté stoly

1 &lankd na blogu

6 medidlnich &ldnkd/rozhovord
8 vstupl na konferencich

20 seniorl podpofenych v terénu
NAS TYM

vedouci projektu Sendvi¢ova generace

Lekto¥i/spolupracovnici
Mgr. Alena Sesulkové
Mgr. Lenka Spakové

Jitka Alexovd

s[r|n]olf jihomoravsky kraj
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AKTIVIZACNI SKUPINA PRO SENIORY

PREDCHAZIME SOCIALNI IZOLACI OSAMELYCH SENIORU.
DAVAME JIM PRILEZITOST SMYSLUPLNE TRAVIT

CAS VE SPOLECNOSTI VRSTEVNIKU. BEREME JE

TAM, KAM BY JIZ SAMI NEMOHLI. PODPORUJEME

JEJICH SOBESTACNOST A ZDRAVY ZIVOTNI STYL.

33 podpoienych osamélych seniord
54 setkdni akfivizaéni skupiny

16 ckci pro seniory (vystavy,
komentované prohlidky apod.)

8  cestovatelskych besed

10 odbornych semin&fd

CO RiKAJI
NASI KLIENTI

aktivizagni sluzby
pro seniory

er|n]o]
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TEHOTENSTVi A POROD, POHYB PRO ZENY

VHODNYM POHYBEM PODPORUJEME PECI
O ZDRAVIi V OBDOBI TEHOTENSTVi A PORODU,
ALE TAKE U ZEN RUZNYCH GENERACI.

Cviceni pro t&hotné Orientélni bfisni tance
Cvi¢eni po porodu Orientdlni vecirek
Online lekce ,ZDRAVE PO PORODU” Zeny v pohybu (cvigeni s fyzioterapeutkou)

CO RIKAJI UCASTNICI
45 Zen ve cvideni v t&hotenstvi a po porodu
52 rodin v lekcich cvigeni pro (pra)rodie s d&tmi

92 Zenv lekcich s fyzioteraputkou

lekce pro maminky s hlidénim déti

NAS TYM

koordin&torka programd pro vefejnost

Lektofi
Hana Smith Dancingerovd

Bc. Anastézie Drapalové

Monika Kadlecové

Katefina Luxovd
Mgr. Eva Schmiedovd ®© 0000000000000 ®© 000000000 0 0 00
Bc. Petra VEelafovd, DiS.

ZENY | 29



....Q......Q..o’.
METODIKY POHYBOVYCH AKTIVIT

VZDELAVAME PEDAGOGICKE PRACOVNIKY, PRACOVNIKY KOMUNITNICH A VOLNOCASOVYCH
CENTER V KURZECH ZAMERENYCH NA PODPORU MOTORICKEHO VYVOJE U DETI.

2 kurzy 2 kurzy 1 kurz
18 absolventy 20 absolventt 12 castnikd
METODIKA METODIKA METODIKA
POHYBOVYCH HER POHYBOVYCH HER POHYBOVE VYCHOVY
S DETMI DO 3 LETI. S DETMI DO 3 LETII. PREDSKOLNICH DETi
CO RiKAJi UCASTNICI NAS TYM

koordinatorka programi pro vefejnost

LektofFi
Mgr. Hana Filipové
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KAMPANE * (TY)DEN PRO RODINU

Laska je nejvétsi - laska je megal

Predndska o tom, jok budovat dlouhodobé, bezpeéné SkUle'IOVG aktivizaéni
vztahy i v dnedni nejisté a uspéchané dobé. sluzba pro seniory

Moznost pro osamélé seniory
vyjit mezi vrstevniky a vyzkouset
si pravidelné setkdni aktiviza&ni

Den pro rodinu skupiny s programem.

Oslava svétku rodin v podobé odpoledne plného
aktivit pro celou rodinu. Divadelni pfedstaveni, pohyb

a kreativita, ukézky kouzelného svéta Snoezelen.

Virtuélni realita pro dusevni pohodu

Za4zitkovy workshop predstavujici moznost vyuziti 3D
bryli v péci o dusevni zdravi a relaxaci.

NAS TYM

Jak se udrzet v kondici Lekto¥i

nopﬁ'é generqcemi Ivana Frankovd

Mezigeneraéni setkani, kde déti, dospéli i seniofi MUDr. Jana Héjkova

objevovali radost ze spoleéného pohybu, uéili se Mgr. Bohdana Kalisové

prevenci bolesti zad a pé&i o dobrou t&lesnou kondici.

Narodni

B‘RlNIOI tyden ki 14 .
" manzelstvi

PRO RODINU
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PODCASTY

O © © © © © © 6 © © 06 © ©¢ 00 ¢ © & & 0 o
V ROZHOVORECH PRINASIME INSPIRACI
PRO ZVLADANI RUZNYCH ZIVOTNICH SITUACI.
DELIME SE O ZAJIMAVE INFORMACE,
VENUJEME SE OSVETE V OBLASTI Viechny nase podcastové série
PARTNERSKYCH A RODINNYCH VZTAHU. si mozete poslechnout zde:

6. dil podcastu: DALSI TEHOTENSTVi PO ZTRATE DITETE

4. dil: PSYCHOLOGICKA PODPORA V DOBE VZTAHOVE KRIZE

5. dil: JAK NASTAVIT FUNGOVANI| RODINY PO ROZVODU
NEBO ROZCHODU

5. dil: JAK ZVLADAT DETSKE EMOCE A VZTEK

6. dil: FAMILY POINT - BEZPECNE MISTO
PRO RODICE | PESTOUNY

7. dil: JAK PECOVAT O DUSEVNI ZDRAVI DETI | DOSPELYCH

[l Ministerstvo
(Sl prace a socialnich véci
8 ‘ R | N | o I jihomoravsky kraj

coccccccsscccsssscccsssse e O coceccscsscce
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DIECEZNIi POUT RODIN

KAZDOROCNE PRIPRAVUJEME POUT PRO RODINY Z BRNENSKE DIECEZE,

KDE MOHOU NACERPAT DUCHOVNI POSILU, SETKAT SE S DALSIMI cca 500

RODINAMI A STRAVIT SPOLECNE POSLEDNi PRAZDNINOVOU SOBOTU. névitévnikd

VITANY JSOU VSECHNY GENERACE POUTNIKU. ..
21. DIECEZNI
POUT RODIN

Jubilejni rok s mottem: ,Poutnici nadgje”

sobota 30. 8. 2025
Brno, Augustinianské Opatsvi
Na Mendlové namésti

M3e svatd s brnénskym biskupem

Mons. Pavlem Konzbulem

Adorace, moznost svdtosti smifeni

Divadlo
Aktivity pro rodiny s détmi
Prohlidka Mendelova muzea

Kostymovand prohlidka baziliky

Nanebevzeti Panny Marie

Brnénska

diecéze
ﬁ"l’ﬂDieCézni MENDELOVO
wmn Charita Brno MUZEUM

HLAVNI KOORDINATOR AKCE

(Ji
koordindtorka duchovnich programd © Clovék a vira, fofo: Viadimir Bimka ’Q\
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POMAHAME SOCIALNE ZNEVYHODNENYM
RODINAM S DETMI ZVLADNOUT KRIZOVE SITUACE
A OBTIZNA ZIVOTNi OBDOBI. FINANCNI DARY

Z FONDU DOSTAVAJI PRIMO POTREBNE RODINY
NA KONKRETNi UCEL.

15000 K& prispévek na terapii pro maminku v tizivé situaci
8000 K¢ pfispévek na ndjem pro rodinu v tiZivé situaci

4000 K¢ prispévek na pomoc pfi uhrazeni ndjmu

pro matku samozivitelku
9900 K¢ pfispévek na internét a stravu pro dité
z vicedetné rodiny v tiZivé situaci
50000 K¢ finanéni pomoc vyplavené rodiné na Jesenicku
88200 K¢ finanéni pomoc vyplavené rodiné na Jesenicku

6000 Ké piispévek na interndt pro studentku

v ndroéné Zivotni situaci
1520 Ké 0hrada obédd ve skole pro syna samozZivitelky
s ffemi d&tmi
1776 K¢  Ghrada 3kolného a pomicek pro rodinu
v socidlni nouzi
3000 Ké dhrada obédd pro syna z rodiny v socidlni nouzi
5500 K¢ 0hrada stravovani pro dité z vicedetné rodiny

4000 Ké hrada obédd pro dité matky samozivitelky

7490 Ké  prispévek na pofizeni pracky

pro matku samoZivitelku v nouzi
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Potfebujeme se navzajem,
spolecné jsme silnéjsi
Propojujeme generace zazitkem

Mezindarodni projekt realizovany se slovenskym partnerem
Ob¢éianske zdruzenie ,Aktivny Zivot” zaméfeny na rozvoj
mezigeneraéni solidarity, sdileni know-how programu TROJLISTEK
sblizeni tfi generaci® a inovativni aktivity vyuZivaijici virtudlni
realitu a multisenzorické prostfedi Snoezelen pro podporu vztahl

a vzdjemného porozuméni v rodinéch.

RN Spolufinancovano
Evropskou unii

Projekt ,,Zlepseni dusevniho zdravi
u déti s ADHD”

reg. & CZ.03.02.02/00/24_066/0004665 je financovan

z Evropského socidlniho fondu z Operaéniho programu
Zaméstnanost plus (OPZ+).

Déti provézime svétem, ktery je pro né sloZity a nabizime jim
bezpelny prostor, kde misto selhdni zaziji Gspéch a pfijeti.
Rodi¢dm nabizime odbornou podporu a provézeni néroénymi

situacemi, které s projevy neklidu souvisi.
RN Spolufinancovano
Evropskou unii

Déti nebe

Odbornd podpora a doprovézeni rodi¢d po ztraté ditéte,

vzdé&lavani odbornikd a osvétové aktivity pro vefejnost.

Dondtofi: Magistrat mésta Brna - Odbor socidlni, Nadace CEZ

Provoz kontakiniho a poradenského
stfediska Family Point pod Petrovem
Zabezpedeni fungovdni sité Family Pointd

na Gzemi Jihomoravského kraje

Provoz a rozvoj sité Family Pointd v Brné a jihomoravském kraiji -

zdzemi pro rodiny, péle o déti, poradenstvi a osvétové akce.

Dondtofi: Magistrét mésta Brna - Odbor zdravi,

Jihomoravsky kraj

Na rozcesti

Komplexni podpora rodin v obdobi/po rozpadu rozvody,
rozchodu & Umrti partnera, véetné podpory déti a rodi¢ovskych

kompetenci.

Dondtor: Ministerstvo prace a socidlnich véci (NDT Rodina)

Rodici naporad - i po rozvodu
Socidlné-pravni poradenstvi, workshopy a podpora rodi¢d a déti

pfi zvladéni dopadl rozvodu a porozchodovych konfliktd.

Dondtor: Jihomoravsky kraj

Partnerstvi a rodicovstvi
krok za krokem

Podpora partnerskych vztahd, manzelstvi a rodi¢ovskych
kompetenci v riznych fézich Zivota rodiny.

Dondtofi: Ministerstvo prdce a socidlnich véci (NDT Rodina);
Jihomoravsky kraj, Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi,

Mésto Tresf, Kraj Vysocina
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Podpora sendvi¢ové generace v Jihomoravském kraji

Sendvicova generace - neuchopeny
fenomén dnesni doby

Osvétové, vzdélavaci a poradenské aktivity zaméfené na podporu
osob pedujicich sou¢asné o déti i stdrnouci rodice. Projekt zahrnuje
workshopy, medidlIni a informaéni kampané, odborné poradenstvi

i podporu povédomi o potfebdch sendvi¢ové generace.

Donétofi:Jihomoravsky kraj; Magistrét mésta Brna - Odbor zdravi

Skupinova aktivizacni

sluzba pro seniory

Pravidelnd skupinové setkdvani a aktivizaéni programy podporuijici
kvalitu Zivota seniord a prevenci socidlni izolace.

Dondtor: Magistrdt mésta Brna - Odbor zdravi

Cesty k aktivnimu stari

Komplexni programy pro seniory, které podporuji smysluplné
tréveni volného &asu, rozvoj novych dovednosti, socidlni kontakty
i osobni samostatnost. Cilem je umoznit seniordm zistat co nejdéle

v domdcim prostfedi a byt aktivni souédsti spolecnosti.
Dondtor: Ministerstvo prace a socidlnich véci (NDT Senior)
S péstouny zivotem

Roziifend podpora péstounskych rodin - douéovani, skupinovd

setkdni a tematické podcasty.

Dondtofi: Ministerstvo préce a socidlnich véci (NDT Rodina),

Magistrét mésta Brna - Odbor socidlni.

V
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Sluzba TROJLISTEK sblizeni t¥i generaci®

Propojovani rodin s détmi a ,né&hradnich babicek”, podpora

mezigenera&nich vztahd a sladovani rodinného a pracovniho Zivota.

Dondtofi: Jihomoravsky kraj, Mé&stska &ast Brno-stied,

Daruj Kelimek z.s.

V rytmu ADHD

Volno&asové a podplrné programy pro déti s ADHD zaméfené na

komunikaci, soustfedéni a zvlddéni emoci.

Dondtor: Magistrdt mésta Brna - Odbor 3kolstvi

Cernobily Snoezelen v centru

Roziifeni relaxaéni mistnosti Snoezelen o tzv. tmavy Snoezelen
a posilit tak nabidku aktivit pro déti a mladez, zejména pro déti
s ADHD a s obtizemi v oblasti soustfedéni. Tmavy Snoezelen
umoziuje intenzivn&j3i smyslovou stimulaci a efektivngji podporu

rozvoje pozornosti a vnimdni.

Dondtor: Magistrdt mésta Brna - Odbor gkolstvi

Zaostfeno na zdravé vztahy

v Jihomoravském kraiji

Program primérni prevence rizikového sexudlniho chovdni
a podpora zdravych vztahd u dospivaijicich.

Dondtor: Jihomoravsky kraj

Den pro rodinu

Den pro rodinu je mezigeneraéni akci pro vefejnost, kterou Centrum
pro rodinu a socidlni pé&i v Brné usporddalo dne 16. 5. 2025
v rdmci oslav Mezindrodniho dne rodiny a Tydne pro rodinu. Akce
podpofila spoleéné trdveni asu napfi¢ generacemi, posilovdni
rodinnych vztahd a sou€asné zvysila povédomi o vyznamu rodiny

ve spolecnosti.

Dondtor: Méstskd &ést Brno-stred



Vynosy v tis. K¢
Pijmy od klientd
Dotace

Prispévky od statu (UP)
Pfijmy od nadaci

Dary

Jiné

VYNOSY CELKEM

Ndklady v tis. Ké
Materidl

Energie

Osobni / mzdové
Sluzby

Ostatni

NAKLADY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK v tis. K¢&

2112
6496
2640
450
2315
404
14417

527
228
9809
3240
204

14008

409

© Clovék a vira, foto: Viadimir Bimka
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DEKUJEME ZA PODPORU

Ministerstvo prdce a socidlnich véci Kooperativa pojistovna, a. s., Vienna Insurance Group
Biskupstvi brnénské MEWS SYSTEMS, s. r. o.
Jihomoravsky kraj individudlIni ddrci prostfednictvim platformy

Statutdrni mésto Brno www.darujme.cz a dalsi...

Méstskd &ast Brno - stfed
Kraj Vysocina

R Ing. Marie Kozlové - G&etni a ekonomické sluzby
Mésto Tresf

Nadace CEZ JUDr. Irena Spitzové - pravni sluzby a poradenstvi

. X Yo L BAUMAL, spol. sr. o. - propagace a reklama
Erasmus+ financovdno z prostiedkd Evropské unie
Kooperativa pojistfovna, a. s.,

Daruj Kelimek z.s. .
Vienna Insurance Group - propagace a reklama

e H 4 Sl Ministerst - .
RSl Financovéno el orice o sociainin veci Brnénska sln|n]oll ‘, DRUHY
LR Evropskou unii diecéze KROK.CZ

jihomoravsky kraj Kraj Vysocsma Mésto Trest' L

NADACE CEZ

..............O..............
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www.crsp.cz
o ﬂ crspbrno
crsp_brno

www.neklidne-deti.cz

AD%) ﬂ ADHDcrspbrno

JIvN E www.efektivnirodicovstvi.cz
EUr\ . .
- ﬂ efektivnirodicovstvicrspbrno

Fanity ponT ) www.familypoint.cz
familypointerspbrno

familypoint_josefska

° www.sluzbypestounum.cz
c... Jesrounske ﬁ SUPRcrspbrno

www.sendvicovagenerace.cz
www.sendvicovysenior.cz
SENDVICOVA GENERACE

ﬂ sendvicovagenerace

sendvicova_generace

www.trojlistek.com
ﬂ trojlistekcrspbrno




CENTRUM
PRO RODINY
A SOCIALNT PEC|

Cirkevni prévnickd osoba registrovand

v rejstiiku evidovanych pravnickych osob,
vedeném Ministerstvem kultury CR podle zékona
&. 3/2002 Sb. pod reg. &.: 8/1-07-707/1998

Sidlo: Biskupska 280/7, 602 00 Brno
IC: 44991584 | DIC: CZ44991584
Statutdrni zdstupce: Mgr. Tatiana Jopkovd, feditelka

Zfizovatel: Biskupstvi brnénské

Tel.: +420542 217 464
E-mail: info@crsp.cz
Datovd schrdanka: 5ne8rww

Cislo G&tu: 2111465192/2700
(UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a. s.)




