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REMINISCENCE

Centrum pro rodinu a socidlni péci

Centrum pro rodinu a socidlni péci (CRSP) je neziskovd organizace, kterd jiz od roku 1992 nabizi
rodindm volnolasové, vzdélavaci a poradenské programy a podporu v obtiznych Zivotnich situacich.
Zfizovatelem Centra pro rodinu a socidlni pééi je Biskupstvi brnénské.

Programy jsou uréeny détem, dospivajicim, snoubencim, rodic¢d, Zenédm, Uplnym a nelplnym
rodindm. Vénujeme se péstounskym rodindm, seniordm i odborné vefejnosti. Nabizime duchovni
programy zaméfené na podporu a rozvoj etickych a kiesfanskych hodnot.

Centrum pro rodinu a socidlni pééi je drzitelem ochranné zndmky na sluzbu podporujici rodinu -
FAMILY POINT misto pro rodinu®. Déle je drzitelem ochranné zndmky TROJLISTEK sblizeni tii generaci®
a znacky EFEKTIVNI RODICOVSTV/®.

Centrum pro rodinu a socidlni pé&i je &lenem Rodinného svazu CR, Poradniho sboru Rady mésta Brna
pro rodinu a Rady pro rodinu pii Ceské biskupské konferenci. Organizace je ddle vyhleddvanym
skolicim stfediskem odborné vefejnosti, stazovym fakultnim pracovidtém Masarykovy univerzity v Brné
a vysiich odbornych a stfednich $kol a vzdélavacim pracovidtém s akreditaci MPSV a MSMT.
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Reminiscence a jeji vyznam pro seniory

Reminiscence je definovéna jako hlasité nebo tiché vybavovéni uddlosti ze Zivota é&lovéka, které
se uskutedrivje bud o samoté, nebo spolu s jinou osobou ¢&i skupinou (Janeckovd & Vackovéd, 2010,
s. 21). Schopnost vybavovat si vzpominky patfi k z&dkladnim vlastnostem lidské psychiky. Vzpominani mé
v zivoté CElovéka nezastupitelné misto. Pomdhd vytvéret dusevni rovnovdhu, zachovat psychickou
pohodu, a to obzvlésté ve stéfi (Janeckovd, Vackovd, 2010, s. 14).

Vzpomindni mize byt prostredkem k dosazeni integrity osobnosti a mizZe napomoci k ziskéni pocitu
celistvosti. Vzpominéni napomdhd adaptaci na starnuti a stéfi. Senior potfebuje vnimat své pozitivni
strénky a zachovat sebepojeti. Vzpomindni zvy3uje pocit vlastni hodnoty a udrZeni pocitu osobni identity.
|dentita starého Elovéka je ukrytd v jeho vzpominkdch, a dokud si na né pamatuje a pracuje s nimi, tak
si mUze svou identitu pomoci nich udrZovat. Vzpominky mohou pfindset radost, a tak miZe byt proces
vzpomindni spojen s pfijemnym pocitem. Ze vzpominek senior miZe erpat inspiraci a povzbuzeni
v nelehkych Zivotnich situacich, jako je smrt blizké osoby nebo konfrontace se zdravotnimi problémy
a omezenimi spojenymi se stafim (Spatenkovéd, Bolomskéd, 2011, s. 12— 14).

Vzpomindni také pomd&hd navdzat bliZsi a intimnéjsi vztahy s dalsimi lidmi ve svém okoli, v nasem
pfipadé s ostatnimi G&astniky skupinové aktivity, coZz vede k poklesu osamélosti. Osamélost mize byt
snizena i prohloubenim kontaktu a vztahu s rodinou diky vzpomindni na spoleéné zazitky. Vzpominky
jsou totiz velmi dobrym zdrojem podnétt pro dal3i komunikaci, nabizeji nové témata k hovoru. Vyuziti
reminiscencnich technik mé pozitivni vliv také na posileni &i udrzeni kognitivnich funkci a paméti seniora.
V dusledku toho je senior schopen zistat déle samostatny a zit v domdcim prostiedi (Janeckové
,Vackovd, 2010, s. 14-20).

KdyZ senior nevzpomind, miZe to znamenat ohrozeni jeho identity, pokles sebevédomi, ndchylnost
k depresim. U osamélych senior0, ktefi nemaiji dostatek socidlnich kontaktd se svou rodinou, vrstevniky
nebo s jinymi lidmi ve svém okoli, se rychle zhor3uje psychicky i fyzicky stav, snizuje se jejich kvalita
Zivota, a mize tak dochézet k poklesu kompetenci vedoucich k neschopnosti péée o sebe sama
(Jane¢kovd,Vackovd, 2010, s. 15).

Lidé bézZné vzpominaji sami od sebe Easto i na traumatizujici nebo smutné zazZitky svého Zivota.
Vétsina z nich dokdze s takovymito vzpominkami Zit. Kdyz ale pracovnik neumi piimérené reagovat,
mUze to vést ke zhorSeni klientova stavu. V pfipadé skupinového setkdni to moze mit vliv i na ostatni
klienty — napfiklad klient uz na situaci nechce znovu vzpominat a uzavre se, opakuje nepfijemné zazitky
dokola, projevi se u néj zloba, kterd se moze obrdtit i vici jinym klientim ve skupiné (Zddost o podporu
projektu: Zavedeni metody reminiscence jako néstroje prevence socidlniho vylouéeni osamélych seniord,
2018, s. 2-3).

Kvalifikované vyuzivani reminiscenéni metody v rdmci Skupinové aktivizaéni sluzby pro seniory
a v rdmci individudlni reminiscence v pfirozeném prostiedi klienta, zaruluje bezpeéné prostiedi
a podporu, kdy senior sém vzpomind, véetné vhodného oetfeni smutnych, téZkych nebo traumatickych
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vzpominek. Béhem skupinovych i individudlnich setkéni pro seniory ma prostor si uvédomit, Ze si néco
pamatuje, Ze tu néco zanechal, Ze je pfinosem.

Cilem projektu s ndzvem , Zavedeni metody reminiscence jako nastroje prevence
socidlniho vylouceni osamélych seniord” je zafazeni reminiscence do skupinovych
i individudlnich setkdni pro seniory, kvalitngjsi traveni volného &asu Géastniky, a jok bylo vyse uvedeno,
posileni & udrzeni jejich kognitivnich funkci a paméti, snizeni jejich osamélosti prostfednictvim sdileni
vzpominek pfi skupinovych aktivitdch. V disledku zvyseni kvality Zivota mize zistat déle samostatny
a schopny Zit ve svém domdcim prostiedi.

Projekt obsahuje 4 klicové aktivity: zhodnoceni soucasné praxe a metod uZivanych sluzbou
a moznosti zavedeni metody reminiscence, rozsifeni kompetenci pracovniki sluzby v oblasti metody
reminiscence, zavedenim metody reminiscence, finalizaci, evaluaci a medializaci nového pfistupu
v socidlni aktivizaci (Zadost o podporu projektu: Zavedeni metody reminiscence jako ndstroje prevence
socidlniho vylouéeni osamélych seniort, 2018).
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Uvodni slovo

V pfipadé, ze drzite v rukou toto portfolio, predpokldddme, Ze se o reminiscenci zajimate. MizZete byt
naprosti novééci, laici nebo ostfileni profesiondlové. Tento materidl by védm mél pomoci pfi odhalovani
krds vzpomindni.

Portfolio je uréeno predevsim pro zadinajici pracovniky, jako opora pfi prdci, nebo pro studenty, ktefi
budou pracovat pod dohledem, a budou si chtit vyzkouset reminiscenci v praxi. VyuZitelné je zejména
pfi individudlni préci v terénu, ale i pfi skupinovych aktivitéch.

| kdyz je tento materidl uréen pfedeviim pro pracovniky, mize byt vyuzit i rodinnymi pfisluiniky, ktefi
by se chtéli od svych rodi¢t (prarodi¢d) dozvédét, jak to tenkrdt bylo. V neposledni fadé mohou vyuzit
pracovni listy i samotni seniofi, pokud nebude mozZné, aby pracovnik pfisel na ndvitévu, nebo
se nebudou moci zd&astnit programu (napf. z diovodu zhor3eni zdravotniho stavu). Pfi zpracovévani
pracovnich listd byl kladen diraz na jednoduchost, obecnost, ale zdroveri na smysluplnost
a vyuzitelnost.

Na ndsledujicich strdnkdch naleznete 8 vybranych reminiscencnich témat. Ke kazdému z nich
ie vlozeno Gvodni a zdvéreéné slovo, otdzky a ndvrhy na aktivity. Déle pak seznam pomicek a popf.
dali tipy, jak s danym reminiscenénim tématem pracovat.

Reminiscence je zaloZena predeviim na rozhovoru, proto zde nenaleznete zadné dopliuijici cviceni.
Zéaroven je kladen diraz na pfirozenost, lehkost a sponténnost.

Tipy, jak s portfoliem pracovat:
* Berte vSe joko zdkladni inspiraci, nikoliv dogma, které je nutno obsdhnout a do posledniho
pismene dodrzet.
* Témata jsou na sobé nezdvisld, Ize vyuzit jen nékterd, neni pevné stanoveno poradi.
* Témata muzete rozdélit do nékolika setkéni.
* Akceptujte tempo klienta a do tématu ho nenutte, pokud nechce.
* PouZiveijte jasné a srozumitelné zaddni.

e Témata si individudlné upravujte, napf. vyberte pouze nékteré otdzky nebo aktivity dle
individudlnich potfeb a zajmu klienta, ale i vasich. Je dolezité, aby se citily obé& strany dobre,
coz vede k navozeni pocitu divéry a bezpedi.

* Kdyz budete klientdm téma predstavovat, nedévejte mu pouze samotny list. Doprovodte ho
slovem. Inspiraci najdete v metodickych listech.
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* Pokud mé klient pracovat samostatné, vysvétlete mu, na jakou otdzku & aktivitu se mé zaméfit,
jak ji zpracovat. Pro klienta je téméF nemozné, aby zodpovédél viechny otdzky a realizoval
viechny aktivity. Pfi samostatné prdci vyuzivejte v hojné mife obrdzky a pomicky (reminiscenéni
stimuly)’.

Na zavér kazdého setkani by bylo vhodné zaradit také zpétnou vazbu,
abyste védéli, jak klient setkani vnima, jaké aktivity ho zajimaji a bavi
nejvice:

* Na zdavér bychom si zrekapitulovali, jak se Vém vybér a zpracovani tématu libilo nebo nelibilo?
Nasel/nasla jste v otdzkdch pro inspiraci néco, co Vam vdas zdzitek pfipomnélo?

* Myslite, Ze se vybrané aktivity (pantomima, kresleni, pfevypravéni pfibéhd apod.) vydarily?
Kterd z nich Vés nejvice pobavila?

* Kterd éast programu naopak nenaplnila Vase ocekdvani?
* Chybélo V&dm v pracovnim listu néco konkrétniho?
Vice o reminiscenci a dalsi rady naleznete v dokumentu s ndzvem Metodika zavadeéni

reminiscence v organizaci, kterou naleznete na webovych strankdch www.crsp.cz.

Tento projekt byl financovén Evropskym socidlnim fondem a probihal v obdobi 1. 9. 2018-
31. 8.2020.

" Mezi zdkladni reminiscenéni stimuly patfi:
» fotografie a obrazky (je vhodné si zacit délat databdzi vytisténych obrazkd roznych predmétd, mist
a situaci),

* staré pisnicky a video ukazky (pfi spontdnnim vzpomindni Ize pisné ihned vyhledat na YouTube,
pokud je k dispozici internet),

* vuné a hmatové stimuly (tfeba u tématu podzim pfinést kastany, listy, Sipky — nechat ohmatat,
privonét...) (Cizkovd, Janeckovd, 2020, s. 3).
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Téma: Rodinag

Uvodni slovo:

Kazdy mdme néjakou rodinu. Mize byt nase vlastni, do které jsme se narodili, a se kterou pofdddme
kazdoroéni oslavy. Rodinu si ale mizeme také vybrat, lidi, kterymi se obklopujeme mohou byt pro nds
témi nejbliz§imi. Zavzpominejme ted spoleéné na pfibuzné, oZivme vzpominky na spoleéné zazitky.

Pomacky / reminiscenéni stimuly:

* rodinné fotografie, pfipadné ndzorné obrdzky z internetu

* tematickd fotoalba (napfiklad svatebni)

* staré krabi¢ky na rodinné predméty (3perky, upominky apod.)
* hracky z détstvi nebo rodinné hry

* rodokmen, a jiné dokumenty (rodny nebo Omrtni list)

* tuzky, pastelky, vlastni fotografie apod. (tvorba rodokmenu)

* papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam pribéhu

Zdverecné slovo:

Dnes jsme spole¢né zavzpominali na Vasi rodinu. Svéfil/a jste se mi se svymi historkami a uddlostmi,
které jste prozil /a spoleéné s lidmi Vam nejblizsimi. Prohlédli jsme si Va3e soukromé pfedméty a rodinné
poklady. Dékuji V&dm za Vase sdileni a doufdm, Ze se Vém spoleéné strdvend chvile libila.

(Do zdvére¢ného slova je vhodné zakomponovat konkrétni zaZitky a vzpominky, které béhem setkani
zaznély.)


http://crsp.cz/
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RODINA RODOKMEN

Na co mdzete vzpominat?

Zavzpominejte na svoje predky. * Na
kterého pfibuzného  vzpomindte
obzvl4sté rdd/a2 ¢ Byl nékdo z Vasi
rodiny, koho povazujete za svij vzor?
* Jste na nékoho z predkd vzhledové
nebo povahové podobniz e« Dé&di
se ve Vasi rodiné jména? ¢ Mél/a jste
v rodiné néjaké prezdivky? e Byl/
a jste pokitén/d2 ¢ Vite, odkud
se vzalo Vase pfijmeni¢ o Setkdvali
iste se v rodinném kruhu2 e Pofddali
iste rodinné oslavy? e Zavzpomineijte
na svatby a jiné obfady v rodiné. * Trdvili jste s rodinou spoleéné volny &as
a dovolené? ¢ Mate s nékym z rodiny né&jakou zajimavou historku?

Ndmeéty na aktivity

* Projdéte béhem vzpomindéni staré

fotografie. Diky nim si mizete
osvézit pfihody, na které byste si
iinak  nemusel/a  vzpomenout.
* Na dalsi strané si vytvorte vlastni
rodokmen. MUzete si vytvorit také
rozsdhlej§i rodokmen, do kterého
zahrnete sourozence, jejich
manzele a déti.

s
- W s

% om ot TR R
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Téma: Jidlo

Uvodni slovo:

Pro nékteré je jidlo jen prostfedek k Ziti. Pro jiné je jidlo vasen, kterou si uzZivaiji s kazdym pohybem
varecky v hrnci. Jidlo mioZe byt obycejné, zdroven viak mizeme na talifi vyéarovat ,modré z nebe.”
Pojdme si spoleéné popovidat o nasem vztahu k jidlu, a o zkudenostech, které s vafenim mdme a, pokud
je mate, o dédictvi v podobé rodinnych receptu.

Pomicky / reminiscenéni stimuly:

* kucharky a rodinné recepty
* ndzorné obrdazky starych kuchyni

* kuchyriské ndéini (vareéky, sita, mlynky, aj.)

* obaly nebo nézorné obrdzky obald od potravin
* nddobi (hrnec, miska, sifon, aj.)

* dalsi pfedméty (napf. sifovku na ndkup)

* pastelky, tuzky, papiry apod. (kresba kuchyné)

* papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam pfibéhu

Zdverecné slovo:

Jidlo pro viechny néco znamend. Af uz byly pozitivni nebo negativni, médme s jidlem spojené vzpominky
a pfihody, se kterymi jste se mi svéfil/a, a kterymi jsme se spolecné prosli. Byla to pro mé pfijemné
strdvend chvile, a doufédm, Ze se Vam libila stejné.

(Do zdavéreéného slova je vhodné zakomponovat konkrétni zaZitky a vzpominky, které béhem setkani
zaznély.)

12 13
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JiDLO MOJE KUCHARKA

.............................................................................................. - Ndzev receptu

Kdo ve Vasi rodiné nejcastéji vafil2 ¢ Koho
vafeni nejvice bavilo? ¢ Vypomd&hal/a jste
s vafenim¢ ¢ Jaké jidlo Vadm v détstvi nejvice
chutnalo? ¢ Je néjaké jidlo, které Vam v détstvi
maminka vafila ¢asto? ¢ Vzpomenete si na jidla,
které Vam servirovali ve $kolni jidelné?
* Vzpomenete si, kdy jste zaéal/a vafrit nebo
péct samostatné? ¢ Co za jidlo to bylo2 ¢ Co
iste vafil/a nebo pekl/a nejradéjiz * Kdo Vés
naudil vafit /péct Lisilo se ve Vasem mladi jidlo
béhem nedé&li a svatkie e Jakd tradiéni jidla jste
vafili na Vdnoce / Velikonoce / béhem
narozenin? ¢ Mél/a jste Vy nebo v rodiné
specidlni nddobi pro slavnostni dny2 ¢ Kam jste
chodil/a nakupovat? ¢ Jak se obchody liily
od téch dnednich? ¢ Jaké potraviny byly bézné
k dostanie e Chodil/a jste do restauraci nebo
cukrdren?

Ingredience:

Postup:

 Na dalsi strané si moizete si
vypsat recept na nejlepsi obéd
od maminky nebo jakékoli jiné jidlo.
* Nakreslete si, jak vypadala
kuchyné v dobé Vaseho détstvie Kde
byl umistén stdl a jok byla mistnost
vybavena? . Zaviete  odi
a predstavte si misto, na které byste
se chtéli pfenést a vychutnat si své
nejoblibenéjsi jidlo.

14 15
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Téma: Skola

Uvodni slovo:

Kdo z nds by si nepamatoval na své skolni léta. Aktovky, pouzdra, umasténé sacky se svaéinou, prvni
lasky, prvni velkd pratelstvi, prvni prodvihy, uéitelé, na které vzpomindme do dnes. Obavy z vysledko
testl, radosti z dobrych zndmek a Uspéchi. Téseni se na kazdé prazdniny. Pojdme se opét vrétit v ase
a pfipomenout si vechny ty zazitky.

Pomicky / reminiscenéni stimuly:

o slabikdrF a pisanka pfipadné ndzorné obrézky tehdejsich uéebnic

® nakopirované vybrané stranky ze slabikére a pisanky

® papiry velkosti A4, popf. A3 (lepsi by byl tvrdy papir), linkované papiry

® obycejné tuzky, pastelky (fixy, voskovky), pero

® pomicky na vybrané hry (provazek, karty, étvereékovany papir na piskvorky aij.)

® papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam piibéhu

Zdverecné slovo:

Skola nebyla pro nikoho vzdy jen snadnd. Dnes jsme spolecné sdileli vzpominky a historky, které jsme
prozili béhem svych $kolnich let. Byla to skvéle stravend chvile, kterou jsme proZili spole¢né. Dékuji Vam,
za Vase sdileni a té3im se na dal3i spolecné strdveny Cas.

(Do zdvéreéného slova je vhodné zakomponovat konkréni zaZitky a vzpominky, které béhem setkdni
zaznély.)

17
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® Kam jste chodil/a do 3koly? e Jak g D
& Slabi

to ve $kole vypadalo? Jak vypadala
$kolni budova? Jak vypadala $kolni
tfida2 e Jaké jste méli Skolni
pfedméty? e Jaké predméty Vés
bavily nejvice a joké nejméné? e
Ugil/a jste se néco, co se dnes uz
neuli¢ @ Mél/a jste ve skole n&jaky
vétsi Gspéch, nebo naopak prisvihe
o Libil se Vdm ve skole néjaky
chlapec/dévée? o Chodil/a jste
po zdkladni 3kole jesté nékam
do $koly? Bavilo Vds to? Co ste tam
zazil/a? e S kym jste ve skole
nejvice kamarddili/a? e Jak
vypadala Vase aktovka a pendle Co
iste v nich nosil/a? e Jak vypadal
Vé&s skolni obéd? Chodil/a jste do skolni jidelny?2 e Nosil/a jste do 3koly
svadinu? Jakd byla? Kdo Vém ji chystal2 e Jezdili jste na $kolni vylety2 ® Kdo
vedle Vés sedél v lavici (V43 oblibeny spoluzdk)2 e Jaké bylo Vase vysvédceni?
® Jaké byly ve 3kole odmény a tresty? ® Musel/a jste se ucit, pfipravovat délat
domdci Ukoly2 @ Méte néjakou veselou skolni historku2 ® Na jaké skolni vyrazy
si vzpomenete?

K&F
Az 5 ozl

® Nakreslete svou $kolni tfidu (popf. kreslit miZze nékdo jiny, vy mizZete jen
popisovat). ® Vyzkouseijte si psat krasopisné — napiste svoje jméno. @ Hrdli jste
o prestdvkdch néjaké hry — zahrajte si je. ® Vzpomerite si a predstavte si cestu
do $koly, popf. ze skoly. ® Nakreslete oblibeny vykres. ® Udélejte seznam déti
ze tfidy, na které si vzpomenete. ® Zacviéte si jako v télocviku.
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Téma: Povoldni

Uvodni slovo:

Prdce je béZnou souédsti naseho Zivota, kterou si prosel kazdy. Byla to v jistou dobu povinnost, lidé,
ktefi by nechodili do prdce, mezi ndmi v podstaté nebyli. Pojdme si spole¢né popovidat o Vasem
povoldni, zaméstnéni a profesi, kterymi jste si prosel/pro3la nebo si préci pfipomenout pisni¢kou.

Pomiicky / reminiscenéni stimuly:

stimuly pfizpisobené klientovi dle jeho povoldni, pfipadné ndzorné obrdzky z internetu (napf.
Obor zdravotni sestry, Sici stroj, Géetni kniha; i zvukové — automobil)

* hudebni piehrévaé a pfipravené pisné k aktivitém

* tuzky, pastelky, papiry, obrézky z novin a éasopist, nizky, lepidlo apod. (kresba cesty z prdce,
koldz povolani)

* papiry a psaci pomUcky na poznédmky nebo zdznam pfibéhu

Zdverecné slovo:

Dnes jste mi povyprdvél/a o vyznamné a nezaménitelné &asti Vaseho Zivota, coz pro mé byl
zajimavé strdveny Cas a cenim si Vasi ochoty mi o tom vypravét. Doufédm, ze se Vém spoleéné straveny
Zas libil stejn& jako mné, a jesté jednou dékuji za v3e, s &im jste se se mnou podélil/a.

(Do zd&véreéného slova je vhodné zakomponovat konkrétni zaZitky a vzpominky, které béhem setkani
zaznély.)

20

PortFoLIO - PRACOVNI LISTY

POVOLANI

® Jakd byla Vase prvni prace? e
V kolika letech jste vlastné za&al/
a pracovat? @ Mate néjaky zdzZitek
ze svého prvniho zaméstndnie e

Jakymi pracovnimi misty jste
ve svém zivoté prosel/prosla2 Jakou
préci jste délal/a? @ Ve které prdci
iste byl/a nejdéle? e Kolik jste si
vydélal/a za mésic penéz? Bylo to
dost nebo mdlo? e Co Vas v préci
nejvice bavilo a co Vas naopak pfilis
netésilo? e Jaky je VA3 nejvétsi
pracovni Uspé&ch? @ Cim jste chtél/a byt, kdyz jste byl/a maly/malé&, a proc?

® Predvedte si pomoci pantomimy néjaké tradiéni
povoldni nebo néjakou préci. Hdadejte, co
predvddéjici  znédzorfiuje. ®  Predstavte  si
a popiste Vasi cestu z prdce. ® Porovnejte
profese,  které jste  dfive  vykondval/
a, jak vypadaji dnes, a jok vypadaly dfive. ®
Zazpivejte si pisnicky o povoldnich. @ Udélejte
koldZ o svém povoléni.
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Téma: Volny cas

Uvodni slovo:

PfestoZe volného asu nemuselo byt mnoho, néjak jej viichni trdvili. Manudlné zruéni mohli napfiklad §it
nebo hdckovat, hudebné nadani se uéili hrdt na néstroj, jini sportovali nebo sbirali znédmky. Pojdme
se spoleéné podivat do minulosti a povédét si, jak se trdvil /a volny ¢as Vy.

Pomicky / reminiscenéni stimuly:

* dobové fotografie a ndzorné obrazky z internetu

* jakékoli predméty souvisejici s tématem (kfizovky, karty a deskové hry, knizky, dopliky
pro mi¢ové a jiné sportovni hry, hudebni ndstroj, napf. i zvukové ukdazky)

* papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam pribéhu

Zdverecné slovo:

Toto setkani bylo plné zd&jmovych &innosti a aktivit, které jste délal/a ve svém volném &ase. Bylo
zajimavé si poslechnout, jaké jste mél/a moznosti v dobé Vaseho mladi a ve Vasi rodiné. Doba to byla
jind nez dnes, a proto jsem vdéénd, Ze jste se svéfil/a s Vadimi vzpominkami.

(Do zdvéreéného slova je vhodné zakomponovat konkréni zaZitky a vzpominky, které béhem setkdni
zaznély.)
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VOLNY CAS

Co se Vam vybavi jako prvni, kdyz
si vzpomenete na to, jak jste dfive
trévil/a svoj volny ¢as? @ Co Vds
na tom nejvice bavilo? @ Jak dlouho
se této Cinnosti vénujete? ® Vénujete
se tomu i nyni¢ e Mdate néjaky
konicek, kterému se vénujete cely
Zivot?  Ménila se tato Vase
volnolasové Einnost béhem doby?
® Vénovali se stejné zdlibé i rodice
nebo prarodice? ® Je néco, ¢emu
iste se chtél/a vénovat a neilo to?
® Sbiral/a jste néco? @ Mdate jesté dnes ve své sbirky néco schované? e Byl/
a jste v néjakém spolku? @ Chodil/a jste do Pionyra (Jundka)2 e Sportoval/
a jste jako dité2 e Chodil/a jste do Sokola nebo Orla? e Ucastnil/a jste
se néjakych soutézie e Jezdil/a jste na tdbory? e Mé&l/a jste chatu, kam jste
béhem svého volného Easu jezdil /a2 Jak jste se na chaté bavil /a?

® Pfedvedte pomoci pantomimy, co
iste délal/a ve volném &ase - sport,
hra na hudebni ndstroj apod. e
Najdéte predméty, které jste
ve svém volném case pouzival/a,
a zkuste néco predvést (napf. zaéit
h&ckovat, néco namalovat).
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Téma: Kultura

Uvodni slovo:

Pod slovem kultura si mnoho z nds predstavi napfiklad divadlo nebo rozmanité kulturni akce,
pod kulturou se ale skryvaji i mnohem jednodussi pojmy, které mdme doslova na dosah ruky a stéle
na ocich, jsou jimi i knihy, hudba a pisné. | proto bych se od Vés rdda dozvédéla, jak nahlizite na kulturu
pravé Vy, zda si vzpomindte na Vase ndvitévy divadel, plesd a oper, jaké knihy Vém utkvély v paméti,
nebo jaké pisné z détstvi a mladi zndte dodnes.

Pomacky / reminiscenéni stimuly:

* knihy z détstvi nebo jiné oblibend kniha

* vstupenky z divadel a kulturnich akei, video ukdzky z divadelnich her
* zpévniky, hudebni prehravag,

* seznamy hercl nebo zpévdki

* jakékoli tematické fotografie nebo ndzorné obrazky z internetu

* papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam pribéhu

Zdverecné slovo:

Je vidét, Ze kultura hraje v lidském Zivoté velkou roli, i kdyZ se to na prvni pohled tfeba nezdé. Kdyz
se viak na toto téma zaméfime detailné, najednou zjistime, jak moc je s ndmi kultura spjatd, a to formou
knih, hudby, filmg, seriald, tak také formou divadel, plest, koncertd, které si élovék pod pojmem kultura
predstavi jako prvni. Dékuji Vam, Ze jste mé vzal/a do zdkouti svych kulturnich z4zitké a vzpominek.

(Do zdavéreéného slova je vhodné zakomponovat konkrétni zaZitky a vzpominky, které béhem setkani
zaznély.)
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KULTURA

Na co mdzete vzpominat?

Jakou knihu z _détstvi jste mél/
a nejradéji¢ e Cetl nebo vypravél
Vam nékdo pfibéhy pred spanim? e
Jaky pfibéh si nejvice pamatujete?
e Hrdli jste ve skole divadlo? Jaké?
® Jakou postavu jste hral/a? e
Navstivil/a jste nékdy divadlo nebo
operu? @ Jakou hru jste vidél/a? e
Jak se Vam predstaveni libilo2 e
S kym jste tam byl/a? e Kam jste
nejCastéji v mladi  chodil/
a za kulturou? e Pri jaké prileZitosti
iste nejastéji divadlo navitévoval/a? e Vzpomindte, jak jste se do divadla
oblékal/a2 e Jakou hudbu jste v pribéhu let poslouchal/a2 e Jak se hudba
od vadeho détstvi az po soulasnost proménovala? @ Chodil/a jste na plesy
a baly? e Jaké tance jste nej¢asté|i tancilie @ Zazil/a jste na nékteré z kulturnich
akci néco pfekvapivého/necekaného?

Ndmeéty na aktivity

® Zamyslete se nad oblibenou
postavou z divadelni hry nebo
knihy, a nechte dalsiho élovéka, aby
postavu hédal. e Pantomimicky
predvedte svou oblibenou knihu
nebo  divadelni  pfibéh. °

Prevyprdvéijte si oblibené pribéhy
a dojm0 z nich. e Pusfte si hudbu
a oblibené pisné, a zazpiveite si.
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Téma: Cestovdni

Uvodni slovo:

Cestovani se stalo nedilnou soulésti kazdodenniho Zivota, af uZ jste cestoval za dobrodruzstvim
a z4zitky, pozndvdnim nezndmych krajin a kultur, nebo jen tak pro radost s prileZitosti strdvit ¢as se svymi
blizkymi v klidu a pohodé. Pojdme se vrdtit do &ast Vasich vyletd, tur, rodinnych dovolenych
i prekvapeni, se kterymi jste se na cestach setkal/a.

Pomicky / reminiscenéni stimuly:

* fotografie a pohlednice, pfipadné ndzorné obrdzky z internetu
* cestovni deniky a mapy

* predméty k cestovani (batoh, kufr, zavazadlo, qj.)

* papiry, pastelky a jiné vytvarné potieby pro aktivity

* papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam pfibéhu

Zdverecné slovo:

Kazdy md s cestovdnim jiné zkusenosti. Nékdo cestuje réd, nékdo nerad. Kazdy md jiné moznosti. Kdyz
jsme si dnes povidali, jak cestovéni ovlivnilo V&3 Zivot, o Vasich zdzZitcich, byl to pro mé velmi pfijemné
strdveny ¢as. Doufdm, Ze i pro Vés byl pfinosny a dnesni setkdni jste si také vzil /a.

(Do zdvéreéného slova je vhodné zakomponovat konkrétni zaZitky a vzpominky, které béhem setkani
zaznély.)
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CESTOVANI

Vyrazil/a jste a kam jako dit&
s rodinou na  dovolenou/
prdzdniny/vylety2 e Bylo to
do zahraniéi nebo v tuzemsku2 e
Kde nejddle od doma jste byl/a?
e Vydal/a jste se nékdy k mofi/
na vodu? e Co jste tam hlavné
délal/a? @ Vydal/a jste se na pé&si
toru? e Cestoval/a jste nejradéji
s prateli, rodinou nebo sém/sama?
® Cestoval/a jste hlavné do pfirody
nebo za kulturou do mést2 e Zazil/
a jste na cestdch néjaké dobrodruZstvi, na které uréité nezapomenete? ® Jakym
dopravnim prostftedkem jste nejvice nebo nejradéji cestoval /a2 @ Jak a kde jste
nejastéji na cestdch nebo na dovolené bydlel/a2 e Jaké jidlo jste si na cesty
s sebou balil/a?2 e Odvezl/a jste si z cest néjakou upominku, suvenyr
na pamatku? @ Bylo néco nového, co jste se diky cestovani naucil /a?

® Prohlédnéte si fotky, pohlednice,
deniky & suvenyry z  cest,
dovolenych, tir. ® Vzpomerite si
na navstivené misto, ukazZte misto
na mapé, pokuste se misto nakreslit
e Sehrajte kratkou pantomimu
na téma cestovdni (pfiprava
a kontrola  zavazadel, cesta
dopravnim prosttedkem, necekané
situace).
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Téma: Moda

Uvodni slovo:

Téma méda nds miZe zavést zpét do mladych let, o riznych médnich stylech, které se ménily v probéhu
20. stoleti. Pojdme se podivat na médni styly, spoleéné se pobavit, zda néjaké kousky mate jesté doma.
Kazdy z nds mél/a & md svij styl oblékani, kazdy/& pro3el/prosla minimdlné dvéma obménami
mddnich styld. Moc mé zajimd, jok tomu bylo prévé u Vés.

Prehled médy 20. stoleti:

* 1950-1959 - idolem je Audrey Hepburn
* 1960-1969 - Hippies

e 1970-1979 — denim

e 1980-1989 — , mrkvéce”

Pomacky / reminiscenéni stimuly:

dobové predméty (¢asopisy, 3perky, doplrky, li¢idla, flakénky aj.)

fotografie nebo ndzorné obrdzky z internetu

predméty ke tvorbé oble&eni (&tvrtky, stfihy — Burda, latky, nozky, aj.)

* papiry a psaci pomicky na pozndmky nebo zédznam pribéhu

Zdverecné slovo:

Méda se ménila rychle a kazdy si nasel, co mu vyhovovalo. | Vy jste si vybral/a styl, jaky se Vam libil,
co pro Vés bylo nejidedlngj3i, i kdyz jste se treba nezafadil/a do médni skatulky. Dékuji Vém za Vase
zdzitky a zkusenosti z doby médnich obmén, se kterymi jste se mi své&fil/a, byl to pro mé vyjimeény
strdveny Cas.

(Do zdavéreéného slova je vhodné zakomponovat konkrétni zaZitky a vzpominky, které béhem setkani
zaznély.)
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MODA

Na co mdzete vzpominat?

Kdyz se fekne méda, co Vés prvni napadne? o
Co si fadite do mdédnich styli2 e Kolik médnich
styl0 si pamatujete? A nosil/a jste je? ® Jaké bylo
Vase nejoblibenéjsi obleceni v mlddi2 @ Obleceni
iste si kupoval/a nebo 3il/a2 @ Obleceni jste si
nechdval/a 3it nebo jste si je $il/a sdm/sama?
® Pokud jste obleceni 3il/a, kde ste si kupoval/
a latku na §itie @ S jakymi latkami jste se dostal/
a do styku2 e V jakych <¢asopisech jste
se inspiroval/a k §itie @ Mél/a jste v zaméstndni
predepsany styl obleceni¢ ® Zeny — nosily jste
kalhoty2 A licily jste se? ® Jak jste si upravoval/
a vlasy? @ Mél/a jste médni vzor?

Ndmeéty na aktivity

Udélejte  si  koldz  modelu:
z dobovych fotografii nebo obrézkd
modeld si vyberte takovy, ktery je
Vdm nejblize nebo se Vém nejvice
ibi. Model vystfihnéte a nalepte
na papir. Model mizZete dozdobit
dle Vasich predstav (napf. latkou). @
Je mozné sehnat rizné typy latek
a po hmatu pozndvat, o jaké létky
se jednd.
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Pro inspiraci priklédéme vzory pracovnich listd v jiné
grafické podobé pro primou prdci s klientem.
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MDA

Slovo zdverem

g T D s “ i1 , .
(f* f Portfolio pracovnich listd vzniklo jako soucést vzdéldvaciho programu pro pracovniky CRSP, a je o to
e cennéjsi, Ze vzniklo ve ztizenych podminkdach v dobé koronavirové krize. Je ukdzkou toho, kolik modalit
*”f,“ ' md reminiscenéni préce a jaky potencidl kreativnich Cinnosti v sobé skryvéd. Je tfeba ocenit jejich
° 1950-1959- Ldolvm }L W ,}[.RF t. / ‘ b roznorodost, ndpaditost a inspirativnost. Listy povzbuzuji zvédavost a chuf se zapojit.
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Pixabay. Vefejnd bezpecnost (foto). In: Pixabay [online]. 2017. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https://
pixabay.com/images/id-2647298 /

Zdravotni sestra. In: Facebook: RETROMANIE / STARE CASY [online]. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/627388903974627 /

Facebook. Zdravotni sestra (foto). In: Facebook: RETROMANIE / STARE CASY [online]. [cit. 2020-05-
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Facebook. Soustruh (foto). In: Facebook: RETROMANIE / STARE CASY [online]. [cit. 2020-05-28].
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Pixabay. Sachy (foto). In: Pixabay [online]. 2016. [cit. 2020-05-28]. Dostupné
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Pixabay. Chatky (foto). In: Pixabay [online]. 2017. [cit. 2020-05-28]. Dostupné
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Pixabay. Zahrada (foto). In: Pixabay [online]. 2018. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: hitps://
pixabay.com/images/id-3630281/

Pixabay. Siti (foto). In: Pixabay [online]. 2016. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https://pixabay.com/
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Téma: Kultura
Pixabay. Kniha (foto). In: Pixabay [online]. 2018. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https://pixabay.com/
images/id-1052010/

Facebook. Stépanka a &ertik Bertik (foto). In: Facebook: RetroMania [online]. [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: https://www.facebook.com/photo/2fbid=1540276342798975

Pixabay. Noty (foto). In: Pixabay [online]. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z:https://pixabay.com/
images/id-786136/

Pixabay. Opona (foto). In: Pixabay [online]. 2013. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: hitps://
pixabay.com/images/id-158168/

Pixabay. Pdnové (foto). In: Pixabay [online]. 2016. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: hitps://
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Pixabay. Jedtéd (foto). In: Pixabay [online]. 2018. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https:/ /pixabay.com/
images/id-3776420/

Facebook. Auto (foto). In: Facebook: RETROMANIE / STARE CASY [online]. [cit. 2020-05-28].
Dostupné z: https:/ /www.facebook.com/groups/627388903974627 /

Pixabay. Chorvatsko (foto). In: Pixabay [online]. 2012. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: hitps://
pixabay.com/images/id-601941/

Pixabay. Praha (foto). In: Pixabay [online]. 2017. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https://pixabay.com/
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Pixabay. Kufry (foto). In: Pixabay [online]. 2017. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https://pixabay.com/
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Facebook. Posezeni (foto). In: Facebook: RETROMANIE / STARE CASY [online]. [cit. 2020-05-28].
Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/627388903974627 /

Téma: Méda
Pixabay. Audrey Hepburnova (foto). In: Pixabay [online]. 2013. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: https://
pixabay.com/images/id-154881/

Facebook. Modelky (foto). In: Facebook: RetroMania [online]. 2019. [cit. 2020-05-21]. Dostupné z:
https:/ /www.facebook.com/photo/2fbid=1244015595758386

Pixabay. Figurina (foto). In: Pixabay [online]. 2017. [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: hitps://
pixabay.com/images/id-2785310/

Facebook. Kadefnictvi (foto). In: Facebook: RetroMania [online]. 2020. [cit. 2020-05-21]. Dostupné z:
https:/ /www.facebook.com/photo/2fbid=1570374549789154

PxHere. Nité (foto). In: PxHere [online]. 2017 [cit. 2020-05-28]. Dostupné z: htps://pxhere.com/cs/
photo/820685
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