- Program na podporu zdravych vztahd [ —
G prevenC| r|Z|koveho sexudlniho chovani u dosp|v0||C|ch g

CENTRUM N ] ]
PRO RODINUV jihomoravsky kraj
A SOCIALNT PEC

& Program primarni prevence

#% Pro zdaky 8. a 9. t¥id zakladnich $kol nebo odpovidaiicich ro&nikd viceletych
gymnazii

@& |ektofi dochdzi za zaky pFimo do skoly
Realizace zdarma (diky finanéni podpofre Jihomoravského kraje)

U

¥ Sest témtat: 1. Pohled sém na sebe a vztah jg a ty, 2. Plodnost v Zivoté dvojice
- téma budouciho odpovédného rodicovstvi, 3. Pldnované rodicovstvi,
4. Zdravd integrace sexuality, 5. Prevence vzniku zdvislosti
na pornografii, 6. Pohlavné pfenosné infekce a pohlavni nemoci

Program je uréen pro skoly na 6zemi
Jihomoravského kraje.

Jedno téma = dvé vyucovaci hodiny (20 minut).

C

&) V jedné tids budou realizovand nejméné dvé témata, o kterd tkola projevi
zdjem, kazdé téma v jiném terminu (ne v jednom dni). Maximélni rozsah programu
je $est témat pro jednu fidu.

® Program bude realizovan vidy samostatné s jednou tfidou (max. 32 osob).
Je moZné pracovat s dévéaty a hochy oddéleng, i kdyZ témata jsou stejnd.

@ Predndsky jsou interaktivni, s promitanim, s diskusi, postihuji ndzorovou pluralitu.
Argumentuji pro pozitivni pohled na sebe sama, na lidskou ddstojnost, lasku,
odpovédny vztah, manzZelstvi.

# Doporuéujeme pouzivat sprdvny ndzev programu, nikoli hovorové oznaceni
,sexudlni vychova”.

BliZz3i informace a objedndvky programu: Centrum pro rodinu a socidlni pé&i * www.crsp.cz

Mgr. Jana Jake$ovd ¢ jana.jokesova@crsp.cz © 518 328 816 « 731 604 064
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TEMATA PREDNASEK

1. Pohled sam na sebe a vztah jaaty

Pochopeni sebe sama a zdravé sebepfijeti jsou nutnym predpokladem pro zdravou
osobnost. Mluvime o potfebé proZivat vztahy, o zralé ldsce, o sexualité. Sexualita je
predstavena joko pozitivni hodnota, ke které lze pfistupovat s Uctou, odpovédnosti
a smysluplné. Charakterizujeme zamilovanost, dobu chozeni, ndpli doby chozeni.

2. Plodnost v zivoté dvojice - téma budouciho odpovédného rodicovstvi

Propojujeme $kolni udivo biologie o pohlavni soustavé, oplodnéni, téhotenstvi a o vyvoiji
ditéte s ucivem vychovy ke zdravi. Zdiraziiujeme potiebu spojit rodi¢ovstvi az se zralym
vztahem muZe a Zeny. Také citlivé uvédime zdkladni informace o interrupci.

3. Planované rodicovstvi

ZaloZzeno na odpovédném pfistupu k plodnosti, rodicovské roli. Podrobnéji
a z lékafského hlediska se proberou druhy antikoncepce, riziko sexudlné prenosnych
chorob. Odpovédné chovdni je spojovdno s vhodnym nadasovdnim zaéatku sexudlniho
Zivota a s odpovédnym rodi¢ovstvim. Stavime do kontrastu socidlné patologické jevy
a odpovédné jedndni, které vede k dlouhodobé stabilnimu osobnimu Zivotu.

4. Zdrava integrace sexuality

Vybér partnera mize zdsadné ovlivnit budouci Zivot mladého &lovéka. Odpovédnost
spocivd ve vybéru partnera a ve zpUsobu sexudlniho chovéni, véetné upozornéni
na negativni ndsledky rizikového chovdni a zdravotni dopady samotného predéasného
sexu. Argumentujeme pro dlouhodobé stabilni osobni Zivot. ZdUraziujeme, Ze sexudlni
Zivot je hodnota, ke které |ze pfistupovat s Uctou, citlivé a jemné.

5. Prevence vzniku zavislosti na pornografii

Lekce doslovné napliuje svij ndzev. S informacemi a argumenty, &im je konzumace
pornografie ohroZujici.

6. Pohlavné prenosné infekce a pohlavni nemoci

Zdravotni rizika nezodpovédného sexudlniho Zivota s vécnym souborem argumentd.

Preventivni program je podpofen Jihomoravskym krajem. jihomoravsky kraj



