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& Program primarni prevence

#8 Pro zaky 6. az 9. tfid zakladnich 3kol nebo odpovidaiicich ro&nikd viceletych
gymndézii

@& Pracujeme spoleéné s Vami v prostredi Vasi skoly.
Nemusite nikam chodit, pfijedeme za Vami.

Realizace zdarma (diky finanéni podpofe Jihomoravského kraje)

U

Y Cty¥i témata: 1. Dospivani, 2. Zdravd integrace sexuality,
3. Prevence vzniku zdvislosti na pornografii, 4. Pohlavné pfenosné
infekce a pohlavni nemoci

© Program je uréen pro $koly na uzemi
Jihomoravského kraje.

® Témaé. 1 (pro zdky 6. a 7. tid) a téma &. 2 (pro zdky 8. a 9. fid) jsou koncipovéna
na 90 minut. Ndstavbovd témata €. 3 a 4 v délce trvéni 45 minut jsou uréena
24kim 8. a 9. tfid.

®

Program bude realizovén vzdy samostatné s jednou tfidou.

@ Predndsky jsou interaktivni, s promitanim, s diskusi, postihuji ndzorovou pluralitu.
Argumentuji pro pozitivni pohled na sebe sama, na lidskou distojnost, lasku,
odpovédny vztah, manzelstvi.

# Doporuéujeme pouzivat sprévny ndzev programu, nikoli hovorové oznadeni
,sexudlni vychova”.

BliZ3i informace a objedndvky programu: Centrum pro rodinu a socidlni pééi * www.crsp.cz

Mgr. et Mgr. Ivana Stépdnkovd ¢ ivana.stepankova@crsp.cz ¢ 518 328 816 731 604 064




Program na podporu zdravych vz’rahu-m -
a prevenci r|Z|koveho sexudlniho chovani u dospivaijicich

CENTRUM
PRO RODINY
A SOCIALNT PECI

TEMATA PREDNASEK

1. Dospivani
Urceno pro zaky 6. a 7. tfid a odpovidajicich rocnikG gymnazii

Setkdni md@ shrnout prehled fyzickych i psychickych zmén v obdobi dospivéni. Zmény jsou
pojaty jako pFiprava na vztahy a na mozné zaloZeni rodiny. Mluvime o potfebé proZivat vztahy,
o zralé lasce, o sexualité. Charakterizujeme zamilovanost, dobu chozeni, ndpli doby chozeni.

Dopliivijeme $kolni uéivo o pohlavni soustavé, oplodnéni, téhotenstvi a o vyvoji ditéte.
Zdiraziiujeme potfebu spojit rodiéovstvi az se zralym vztahem muZe a Zeny. Také citlivé
uvédime zdkladni informace o interrupci.

2, Zdrava integrace sexuality
Uréeno pro zdaky 8. a 9. tFid a odpovidajicich roé¢nikb gymnazii

Pochopeni sebe sama a zdravé sebepfijeti jsou nutnym pfedpokladem pro zdravou osobnost.
Vybér partnera mize zésadné ovlivnit budouci Zivot mladého é&lovéka. Odpovédnost spodivd
také ve zplUsobu sexudlniho chovani, véetné upozornéni na negativni ndsledky rizikového
chovdni a zdravotni dopady samotného predéasného sexu. Argumentujeme pro dlouhodobé
stabilni osobni Zivot. Vénujeme se pldnovanému rodi¢ovstvi zaloZzeném na odpovédném
pfistupu k plodnosti. Podrobnéji probereme druhy antikoncepce. Odpovédné chovéni je
spojovdno s vhodnym nadasovénim zaédtku sexudlniho Zivota a s odpovédnym rodi¢ovstvim.
Stavime do kontrastu socidlné patologické jevy a odpovédné jedndni, které vede k dlouhodobé
stabilnimu osobnimu Zivotu.

3. Prevence vzniku zavislosti na pornogrdfii

Nastavba pro zaky 8. a 9. tf¥id a odpovidajicich roénikt gymnazii
Setkdni doslovné& naplfivje svij ndzev. Vysvétlime pojem pornografie, jeji formy a znaky.
Obijasnime realitu pornoprimyslu a upozornime na zkreslovani reality a rizika sledovdni.

4. Pohlavné prenosné infekce a pohlavni nemoci

Nastavba pro zaky 8. a 9. tfid a odpovidaijicich roénikd gymnazii
Setkdni popisuje zdravotni rizika nezodpovédného sexuélniho Zivota. PopiSeme nemoci, jejich
pfiznaky a moZnosti [é¢by. Budeme argumentovat pro zodpovédny pfistup.

Preventivni program je podporen Jihomoravskym krajem. jihomoravsky kraj




