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UVODEM

Bezpochyby jednou z nejvétsich, Zivotnich bolesti je ztrdta osoby, kterou jsme sami
pfivedli na svét. Jak se vyrovnat se smrti ditéte? Je to vibec mozné? S bolestnou uddlosti,
jako je ztréta vlastniho dé&fatka, nebo ditéte, mdZe prichdzet i spousta otdzek. Pro¢ se
to muselo stdt zrovna m&/ndm? Mohli jsme udélat n&co jinak, 1épe? Mohli jsme tomu

né&jak zabrénit? Udélali jsme dost? Pro¢ zrovna moje dit&2

Pro¢ j42 Pro¢ moje dité2 Prochdzite obdobim t&zko predstavitelné bolesti, zmatku
a zmén, které do Zivota pfindsi dmrti ditéte. Ocitdte se v situacich, které jste nikdy predtim
nezazili. Najednou byste potrebovali prostor pro klid a ¢as na truchleni a zédrmutek.
Namisto toho musite zafizovat mnoho véci, které jsou pro vds nové a hlavné s ohledem
na t&Zkou situaci tak zbyteéné. V&Fime, Ze je pro Vds t&zké mluvit o tom nejen s blizkymi
lidmi, vysvétlovat jim, co proZivate a elit ne¢ekanym reakcim. Je nutno poéitat i s tim,
Ze ne kazdy védm bude skuteéné& rozumét (pokud je vBbec mozné, aby vdm porozumél
Elovék, ktery nikdy nezaZil nic podobného). Nenechte se tim odradit a neuzavirejte se

se svym trédpenim sami v sobé.

Je pfirozené pochybovat. Je pfirozené mit otdzky, chtit odpovédi a dopdtrdvat se
vysvétleni, kdo za to mdze. Spolu s otdzkami pfichdzi zdplava bolestnych, litostivych,

i zlostnych pocitd, které bychom si méli dovolit. Ztréta ditéte je hluboké trauma, ve kterém

vvvvvv

Tato broZurka je pFipravena pro Vés — rodiée, ktefi proZivéte ztrdtu toho nejcennéjiho
a zdroven ste na za¢dtku Vasi obtizné cesty se s touto nepfijemnou situaci a proZivédnim

vyrovnat. Pfijméte i jako prdvodce Vasi bolesti a hleddnim podpory, pochopeni a nadéje.
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KDE ZACIT?

Nejprve jsou pfed Vami nékteré nezbyiné formality a kroky, kterymi prochdzite
bezprostfedné po zir4té Vaseho défatka.

Rodng a umrtni list

Pokud miminko zemfelo po porodu, bude mu matrikou vystaven rodny list a také
list Omrini na zdkladé listu o prohlidce zemfelého, ktery vypliiuje lékat. Podklady
pro vystaveni rodného i tmriniho listu zasilé na matriku nemocnice, kde se miminko
narodilo & zemrelo. Pokud miminko zemfelo pfed narozenim, rodny list mrtvé rozeného
novorozence a Zivé narozeného novorozence se od sebe nijak nelisi. Pokud narozeni
miminka nespadé do zdkonné definice porodu, rodny ani Umrini list se nevystavuije.

s

Porodni asistentka nebo sestticka Védm mdze vypsat Vzpominkovy list, ktery je souédsti
Vzpominkového bali¢ku, nebo si jej mOzete sami vytisknout a vyplnit. Nejednd se
o oficidIni dokument, ale o list na pamatku (vice informaci nabizi webovd strénka
https://perinatalnihospic.cz/vzpominkove-balicky).

Podle z&kona se narozenim Zivého ditéte rozumi, pokud dité po narozeni jevilo nékterou
ze zndmek Zivota bez ohledu na délku trvani t&hotenstvi (dech, srdeéni &innost, pulzace
pupeéniku, pohyb svalstva). Porodem mrtvého ditéte se rozumi, pokud se dité narodilo
bez zndmek Zivota a véZilo vice nez 500 gram@, nebo bylo t&hotenstvi starsi 22 tydn0

(jestlize dit& neni mozné zvazit).

Je samoziejmé, Ze pro Vds joko rodiée se jednd o tragickou zirdtu ditéte bez ohledu
na zdkonné definice. Existence zdkonnych definic neznamend, Ze by hodnota Zivota

3



a tragi€¢nost Umrti défatka byla v nékterych pfipadech mensi &i vétsi. Zdkonné definice
maiji vliv na daldi prédva a povinnosti spojené s narozenim mrivého miminka, jako je
registrace na matrice, pfizndni rodi¢ovského pFispévku & vypraveni pohtbu.

Doklady potrebné k vyddni rodného listu

% Hlé3eni o narozeni ditéte (pfedd porodnice pfimo matrice)
% Doklad totoZnosti rodi¢d (obéansky prokaz, pas, u cizincd povoleni k pobytu)
% Oddaci list (pokud jsou rodi¢e sezdani)

% Prohlé&3eni o jménu a pfijmeni ditéte (pokud se rodiée rozhodnou dité pojmenovat)

Pokud miminko zemrelo pfed narozenim a rodi¢e nejsou sezdani, Ize zapsat otcovstvi,
a to na mistné pfisluiné matrice, souhlasnym prohld$enim obou rodi¢d, kde se domluvi

na jméné a pfijmeni novorozence.

Pokud se miminko narodilo Zivé a pozdé&ji zemfelo, je potfeba matrice predloZit k vyse
uvedenym i nésledujici dokumenty:

% pokud se dit&¢ narodilo mimo manzelstvi a otec neni zndm: rodny list matky,
prohldgeni o jménu a pFijmeni ditéte, rozsudek o rozvodu manzelstvi (pokud je

matka rozvedend), dmrini list manZela (pokud je ovdovéld)

% pokud se dit& narodilo z umé&lého oplodnéni: pisemny souhlas muze, ktery dal
k umé&lému oplodnéni souhlas, potvrzeny poskytovatelem zdravotnich sluzeb

Zbkonné |hdta pro vyddni rodného listu je 30 dnd. Rodny list mohou na matrice
vyzvednout rodiée ditéte, prarodi¢e nebo sourozenci, pfipadné& zmocnénec na zdkladé
Ufedné ovérené plné moci nebo mdze byt rodny list zasldn doporuéené do vlastnich
rukou na adresu rodi¢d (matky).

L*

Doklady potrebné k vydani umrtniho listu

% List o prohlidce zemfelého (pfedd nemocnice pfimo matrice)
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% Prokaz totoznosti osoby, kterd 24dd o vyddni tmriniho listu
% Rodny list ditéte

% Faktura o zaplaceni pohibu

Pokud se rozhodnete défatku vypravit pohfeb, pohfebni sluzba moze vytidit také

vystaveni Umrtniho listu.

Provedeni pitvy

Dle zdkona o zdravotnich sluzbdch se pitva provadi u viech mrivé rozenych déti,
déti do 18 let véku, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami a po ukonéeni t€hotenstvi
z genetické indikace. Léka¥, ktery ohledé té&lo, mdZe rozhodnout o neprovedeni pitvy,
pokud je pfi¢ina smrti zFejmé& nebo pokud si rodi¢e pitvu vyslovné nepfeji. Pokud si pitvu
vyslovné neprejete, sdélte tuto informaci osetfujicimu lékafi, ktery musi V&§ nesouhlas
zapsat do dokumentace. Je potfebné nesouhlas zdokumentovat pisemnou formou.
Pokud dité¢ zemielo aZ po narozeni a okolnosti smrti nejsou jasné, bude provedena

pitva zdravotni (provédi soudni lékar).

Zdravotnici, ktefi o Vdas peduji, by Vdm méli poskytnout dostatek informaci o provedeni
pitvy, abyste se mohli rozhodnout, zda si ji pro dité pFejete. Pitva mdze nékdy objasnit
pFi¢inu Umrti ditéte a nékdy mohou mit informace pitvou ziskané klinicky vyznam pro

dalsi t&hotenstvi. Ne vidy ale pitva pFi€¢inu Umrti odhali.



Pohreb

Neéktefi rodi¢e si preji svému dé&tfétku vypravit pohfeb. Vypraveni pohtbu je v nasi
spoleénosti rituélem, ktery rodiné umozni rozlouéeni s milovanou osobou a pro mnohé
rodiée je pravé pohfeb velmi dbleZitou souédsti ucténi pamdétky ditéte. N&ktefi rodice se
rozhodnou pohteb nevypravit, ale tteba zvoli jinou formu rozloueni, jako je vypusténi
lodi¢ky po vodé& & balénku do nebe. Néktefi rodi¢e se rozhodnou postavit dé&tétku
pomniéek na mist&, které maji rédi, néktefi zasadi kvétinu & strom. ZaleZi zcela na Vds,
co si pfejete a povazujete za spravné. Rozloudeni s dé&fatkem je dolezity ritudl, ktery
pomdhd na cesté vyrovndvani se s touto t&zkou Zivotni uddlosti.

Vyddni télicka

Pokud Vade miminko zemfelo aZ po narozeni nebo se narodilo mrtvé a jeho narozenf
spadd do zdkonné definice porodu, mate pravo si télicko vyzadat k vypraveni pohibu
ve |hgté &yF dnd (96 hodin). Zdravotnici by Vas méli o moZnosti vypravit miminku
pohieb i o zdkonné Ihdt¢ na uéinéni rozhodnuti informovat. Vypraveni pohtbu je
ze zékona povinné. Pokud je| nevypravi rodi¢e, musi jej zafidit obec, ve které dité
zemrelo.

Pokud narozeni Vaseho défétka nespadd do zdkonné definice porodu, je ze zékona
povazovéno za potrat. Télicko si mozete vyzadat k pohtbeni ve |hdt¢ 96 hodin. Pokud
si rodi¢e o vydani télitka nepozddaji, poskytovatel zdravotni péée zajisti zpopelnéni
v krematoriu. Téli¢ka se zpopelfiuji oddélené od jiného biologického materidlu.

Nékteré nemocnice maji uzavienou smlouvu s obéanskym sdruZenim Tobit, které
télicko pfevezme a pohieb vypravi (www.tobit.cz). Pokud si pohFeb vypravit nepfejete,

ale pozdéji budete chtit védét, jok bylo s té&lickem naloZeno, nemocnice by Vam tuto
informaci méla na vyzaddani poskytnout.
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Zptsob pohrbeni

V Ceské republice jsou mo#né dva zpdsoby pohtbu. Bud' je mo#né rakev s pozdstatky
ulozit do hrobu & hrobky na htbitové, nebo je mozné télo zpopelnit v krematoriu. Popel
Ize pak bud’ uloZit taktéz na hibitové, ale je také mozné si jej odnést domd, postavit
napfiklad pomni¢ek na vlastnim pozemku, nebo popel rozprésit na Védmi vybraném
mist& (se souhlasem maijitele, jednd-li se o soukromy pozemek).

Organizace pohrbu

Pro vypraveni pohibu je potfeba kontaktovat Vami vybranou pohiebni sluzbu, kterd
na zdkladé vydanych dokladd a uzaviené smlouvy s Vdmi pohieb podle Vasich predstav
zajisti.

Doklady pottebné k vypraveni pohtbu:

% Doklad totoZnosti objednatele pohitbu

% Rodny list ditéte (pouze pokud je k dispozici; pohfebni sluzba prevezme
z nemocnice té&licko k pohtbeni i na zdkladé Listu o prohlidce zemfelého nebo
Potvrzeni o potratu)

Pohrebné

Pti vypraveni pohtbu nezaopatfenému ditéti vznikd ze zdkona ndrok na pohfebné, jehoz
sou¢asnd vyse &inni 5000 K&. Ndrok na pohfebné maZete uplatnit po dobu jednoho
roku od pohtbeni ditéte. K Z&dosti o pohfebné je potfeba vyplnit formuléf a predlozit
Omrini list ditéte (v pfipadé mrivé narozeného ditéte rodny list) a fakturu za pohteb.


http://www.tobit.cz

Porodné, materskd a rodi¢ovskd dovolend

Porodné mohou rodi¢e Z&dat pouze tehdy, pokud se dité¢ narodilo Zivé. U mrivé
narozeného ditéte ndrok na porodné nevznikd. Porodné se udéluje pouze na prvni
a druhé %ivé narozené dit&, a to pouze v pfipadé, Ze pfijmy rodiny nejsou vy$$i neZ
2,7 ndsobek Zivotniho minima. Souéasnd vyse porodného ¢ini 13 000 K& na prvni dité
a 10 000 K¢ na druhé dité.

Materské dovolend - ze zdkona mé Zena ndrok na 28 tydnd matefské dovolené,
37 tydnd v pfipadé narozeni viceréat. Pokud se dit&¢ narodilo mrivé, md Zena ndrok
na 14 tydnd matefské dovolené. Celkové matefskd dovolend nesmi byt kratsi nez 14
tydnd a nesmi skonéit dfive neZ za 6 tydnd ode dne narozeni ditéte. Pokud dité zemfe
v pr8b&hu &erpdni mateiské dovolené, ma matka ndrok je$té na dva tydny matefské
dovolené ode dne Umrti ditéte.

Rodic¢ovskda dovolend - obecné matce nélezi rodi¢ovskd dovolend ode dne skonéenti
matefské dovolené a otci ode dne narozeni ditéte, pokud o ni pozddaji. Pokud dité&
v pr@béhu &erpdni rodi¢ovské dovolené zemfe, rodi¢ovské dovolend ndleZi rodidi jesté
dva tydny po Umrti ditéte, nejdéle do dne, kdy by dité¢ dosdhlo véku jednoho roku.

Docasna pracovni neschopnost — pokud narozeni miminka spadd do zdkonné
definice potratu, ndrok na matefskou ani rodi¢ovskou dovolenou nevznikd. Lékar
(gynekolog, pfipadné prakticky 1ékaf) Vam viak moZe vystavit potvrzeni o doéasné
pracovni neschopnosti.

PROC A JAK TRUCHLIME?

Proces truchleni je pFirozenou reakci na urité (mezni) Zivotni situace. Umrti ditéte k
nim nepochybné pati. Na rozdil od obycejného smutku je cilem truchleni nejen plakat,
ale také prozit zarmutek, pfijmout zirdtu a byt schopen it v Zivoté ddl. Proces truchleni
probihd vétiinou ve tfech fazich, které nemusi probihat v nize uvedeném pofadi, mohou
se rdzné vracet a opakovat. | v rdmci jednotlivych fazich mohou byt jednotlivé reakce
rdzné.

Popisovdny jsou tradiéné tyto tfi faze:

1. Jste zmateni? — prvotni reakci na zirétu ditéte byvé $ok. Clovék neni schopen
pochopit, co se stalo. M8%e popirat skuteénost, e dité¢ zemielo. Casto neni
schopen zvlddat obvyklé denni aktivity (vstét z postele, najist se, jit do prdce).
Nékdy se m@ze chovat neobvykle klidn& nebo naprosto nelogicky a zmatené.

2. Potrebujete vyjadrit své emoce? - v tomto stadiu iz dotyény plné chépe,
co se stalo, aviak je problematické tuto skuteénost pfijmout. MOzZe se objevovat
spousta jen obtizné zodpovéditelnych otdzek (typicky proé2). Vyplavuji se
véemozné emoce — smutek, hnév, vztek, zoufalstvi, nendvist, Gzkost, litost, pocity
viny, osamélost a dalsi.

3. Faze prijeti a smifeni

Proces truchleni obvykle pronikd do viech aspektd Zivota. Je patrny v mysleni — typické
je zvy8ené negativni mysleni, prozivani specifickych emoci (viz vy3e), prostorovd nebo
¢asovd dezorientace, pocit pfitomnosti zemfelého ditéte atd.; déle se projevuije télesné
- napfiklad zvy$enou nemocnosti, tfasy, stazenim Zaludku, hrdla, nedostatkem energie
atd.; a v neposledni Ffadé je postizeno také chovéni - &astd je zména stravovacich
ndvykd, rozpad noéniho a denniho rezimu, obtiZe se zvldddnim kazdodennich Ukol®
jako jsou ndkupy, chozeni do préce, obstardvéni domdcnosti atd.



Jednotlivé projevy truchleni mohou byt u rznych lidi velmi rozdilné. Nékomu mdze
cely proces trvat jen né&kolik tydnd, jinému tfeba roky. Nékdo potiebuie truchlit v tichu,
jiny o ztrdté mluvit. Daldi se s Umrtim ditéte vypoFdddvd manudlni &innosti, napfiklad
v dilng, jiny se spige véci zbavuje. Casto byvé také rozdil mezi truchlenim muz a Zen.
Zd4lezi samoziejmé i na jednotlivych osobnostech.

O vy$e zminé&nych (a jinych) rozdilech v proZivéni z&drmutku, ktery nésleduje po ztrété
ditéte, je dobré védét. Clovék tak moze sndze porozumét potiebdm lidi kolem sebe.
Ti mohou truchlit jinym zpdsobem, aviak ne lépe nebo hdfe, mohou mit specifické
potieby, specifické strategie, které |im pomdhaji ztrétu zpracovat. Dopiejte sobé i
druhym prostor, ktery potfebujete.

Kdy vyhledat pomoc?

Truchleni je ndroény proces. Vyhledejte pomoc psychologa &i psychoterapeuta, zejména
prozivate-li:

dlouhodobé deprese

nadmérné uzivéni alkoholu a jinych ndvykovych latek
pfidruzené fobie

zéchvaty paniky

trvalé intenzivni pocity viny

pokusy o sebevrazdu

* ¥ k k ¥ ¥ *

projevy dudevni poruchy (halucinace apod.)

Bc. Mgr. Hana Sedldkové
(psycholozka, vede poradenstvi v projektu
Déti nebe v Centru pro rodinu a socidlni pédi)

SVEDECTVI

Velké podékovani patfi rodi¢dm, ktefi byli ochotni podélit se o své pribéhy, které jsou
naplnény bolesti, smutkem, ale i nadéji.

Véite, Ze v této obtizné Zivotni situaci na to nejste sami.
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Nds Bartoloméj

J& i mOj manzel Jifi pochdzime z tradiénich katolickych rodin, kde mit vice déti bylo
normdlni. A tak, kdyZ jsme se sezndmili, byla jedna z prvnich véci, na niZ jsme se
shodli — mit velkou rodinu. Vychovdvali jsme své tfi déti (Zuzanku 7, Jifika 5 a Ondru
2) a ja jsem dokon&ovala vysokou $kolu, obor porodni asistence. Civrté t&hotenstvi
bylo pldnované a moc jsme se na pfichod nového é&lena rodiny t&sili. Od pocatku
t&hotenstvi, mé ale provézela zvlasini nejistota a strach. Jako bych se bdla radovat se
z n&j. AZ ve chvili, kdy se preklenul 12. tyden a I. trimestr byl za ndmi, to ze mé& teprve
opadlo. Radostnou novinu jsme sdileli s rodinou a pFateli. Byla zrovna povénoéni doba,
Novy rok a byla k tomu pfileZitost. NaSe spoleé¢né radovdani viak netrvalo dlouho. Ve
14. tydnu se objevily zdravotni komplikace, které mé pfinutily navstivit gynekolozku.
Nikdy nezapomenu na ten okamzik, kdy mi délala ultrazvuk, ktery mi pFipadal tak
straglivé dlouhy. V mistnosti bylo ticho a |4 ani nedychala a bdla se, Ze mi fekne néco
zlého. A to se stalo: ,Je mi lito, ale nem&Zu naijit srdeéni akci.” Byla jsem paralyzované,
je to né&co, na co se nedd pfipravit a t&zko se to vysvétluje... Pani doktorka mi nabidla,
Ze nemusim jit hned do nemocnice na revizi, ale Ze mdzu po¢kat doma, jestli se potrat
samovolné rozb&hne. Byl to z&sadni krok, za ktery jsem pani doktorce vd&énd. Nenf to
standardni postup. Dostali [sme &as. Vzdcny, ale nesmirné t&zky. Dal$i pldn byl takovy,
7e pokud potrat neprobéhne, pfijdu za &yfi dny opét na kontrolu. ProZivala jsem &tyfi
dny &ekdni na néco, na co jsem vbec nebyla pfipravend a vlastné jen z uéebnic védéla,
jak asi probihd. K potratu nedoslo.

Na kontrole se, k pfekvapeni nds viech ukdzalo, Ze nd$§ Bartolomég| (tak jsme ho
pojmenovali) mé opét srdeéni akci a prospivé. Ale bohuzZel srdi¢ko nebije tak silnég, jak

ma...
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Nésledovala vina radosti a opét éekdni, ve kterém se vynofovala spousta otdzek: Jak
to bude? Jestli Bartolomé&| prezije? Jak dlouho bude %it2 S jakymi ndsledky? Bude
postizeny? Jak? ... Ta nejistota a &ekdni byla vy&erpdvaiici.

Nebyli jsme schopni vibec normdlné pfemyslet a fungovat. Az jsem v zoufalstvi Boha
zadala prosit, aby ndm Bartoloméje nechal nebo si ho vzal, ale af uz rozhodne.
S manzelem jsme si oba (nezdvisle na sob& nebo na ,sprédvném krestanském postoji”)
zaéali uvédomovat, Ze ho milujeme a je ndm jedno, jaky bude. V tom strachu a zmatku
a boji v nés posiloval pocit pfijeti... a myslim, Ze to bylo kli¢ové. Na dalsi kontrolu
k pani doktorce uZ jsem nepfisla. Bylo po Hromnicich, v noci ve tfi hodiny jsem
dostala kontrakce, které nad rédnem ustoupily, tak jsem jesté vyprovodila manzela
do prdce a zéhy na to jsem pfivitala a zdroven se rozlouéila s nasim Bartoloméjem.
Bylo réno, nase déti byly doma a pomdhaly mi. Kvili silnému krvdceni a neodlouéené
placenté jsem prece jen skonéila v nemocnici, ale s dobrym pocitem, Ze jsem mohla
mit miminko v dlani a Ze se s nim mdZeme rozloudit. Je§té ten den jsem se nechala
propustit z nemocnice na revers domd a Bartoloméje jsme spoleén& pochovali
na zahradé. Bartolomé&jova pfitomnost byla kratkd, ale zanechala v nds hluboké stopy,
osobni i duchovni. Nezbyvalo, nez byt vd&éni za ty chvile radosti a t&3eni se na Néj.
Byt vdé&éni, Ze jsme ho mohli poloZit do hliny. Byt vdé&éni za ddkaz, Ze &lovék se nestane
¢lovékem ve 40. tydnu pfi narozeni, ale ddvno pred tim. A byt vdé&éni, Ze ani pfi této
smutné zkuSenosti jsme nezOstali sami. Celou tu dobu nds provézely modlitby rodiny
a ptdatel a Bozi pfitomnost byla mnohdy doslova hmatatelnd. Je nédm &asto smutno, ze
nemOzeme mit Bartoloméje fyzicky nablizku, ale Zijeme s nadéji, Ze se s nim na v&&nosti
potkdme. A déti vi, Ze maji v nebi brdsku, ktery jim pomdhd... Pfesné rok po zirété
Bartoloméje se ndm narodil Jondsek ©.
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Simon

Mgj ptib&h za&al idylicky, jak to tak vétSinou byvd, kdyz se jednd o né&jakou tragickou
pfihodu. Vlednu 2013 jsem byla pozdddna o ruku a hned mésic poté jsem se dozvédéla,
7e &ekdm dité. Prvni dit&, prvni t&hotenstvi, vie nové. Samoziejmé jsem &elila obavém,
jak to v8echno zvlddnu, strachu, zda to vechno dobfe dopadne, ale zéroven jsem si to
uzivala. Neméli jsme to viak snadné. Prvni téhotensky screening dopadl rozporuplné
a j& se musela rozhodovat, zda podstoupit amniocentézu (odbér plodové vody). Zvolila
jsem test z kapky krve, pfestoze se jednalo o podstatné drazsi Fedeni, jok se dozvédét,
zda je dité v porddku. Test plodu z krve matky byl u nés tehdy ,v plenkdch” a s budoucim
manzelem jsme na vysledky &ekali témé&f t¥i tydny. Popisuiji tuto situaci kvali tomu, abych
nastinila obraz sebe samé — matky, kterou jsem byla pred pér lety. Nastdvajici manzelka
a maminka, starosti se svatbou, s vyetfenim, obavy a radosti zarover. Vysledky dopadly
dobfe a & jsem byla $fastnd, ze mOzu prozivat t&hotenstvi s pocitem klidu a koneéné se
t&3it na miminko. Kdesi hluboko jsem citila, Ze &ekédm chlapecka a rozhodla jsem se dét
mu jméno Simon. Svatba, novy byt, dité. Rok 2013. To se mi vzdy vybavi, kdyz za&indm
vzpominat, ktery rok pro mé znamenal nejvétsi Zivotni zmé&nu. Mésic pfed porodem se
mi obrdtil Zivot vzh@ru nohama. Méla jsem it na b&zné vysetfeni u svého gynekologa.
Rdno jsem necitila pohyby a lékai mé poslal na monitor do porodnice. Tam uZ jsem
citila, Ze se dé&je néco vézného, kdyZ mi natodili monitor vicekrét a zavolali pro dal$tho
lékafe. Rozhodnuti bylo okamzité, akutni cisafsky fez. To, co jsem prozila, kdyz jsem se
probudila po zdkroku, se nedd moc popsat. Byla jsem omdmend a neschopnd vnimat
véci naplno, srozumitelné a hlavng unést véty jaoko ,dit¢ bylo odvezeno do Détské
nemocnice” a potom jen plno dal$ich odbornych slov. Probudite se a stane se z vés
matka. Ale matka bez ditéte? Jsem presvédéend, Ze kazdd nastdvaijici maminka je spjata

se svym miminkem, i kdyZ to pouto je pfetrzeno, jak tomu bylo u nds s mym synem.
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Co vam zbyvé kromé nadéje? Snazila jsem se presvédeit, ze Simonovi budu odst¥ikavat
mléko a vozit mu ho, starat se o n&j, mluvit na n&|, byt u ng|, byt s nim. Zemfel paty
den po porodu. ,Jediné” a asi to nejzésadné&{si, co jsem mu stadila dét, bylo rozlouéeni.
Vypravili jsme se za nim s manzelem spole¢né a doted’ si myslim, Ze ten okamzik pat¥i
k t&m nejddlezZitéj$im, co jsem v Zivoté udélala. Rozhodnuti dat mu sbohem, i kdyz je
to ta nejbolestivéjsi véc vibec. A taky nejzdsadné&j§i. Pofdd nékde &tete, Ze neexistuje
na svété nic hordiho neZ prezit vlastni dité. Opravdu neni. Zaroven ale existuje nadé&je
a &as. Po vice jak péti letech zmizely pocity jako rozhoféenost, nendvist, vybreéené stohy
kapesnikd. Nezmizela bolest, nékde tam stdle hluboko je. A ldska. Za t&ch pét let se nédm
narodily dal$i dvé déti. Nenahradily mi ho, i kdyZ jsem se toho obévala, protoZe stdle
citim, Ze on je nékde se mnou. Pokud to neni nékomu pfijemné, nemusi vidy odpovidat
cizim, co se mu v Zivoté pFihodilo. Jedno je viak jisté, j& potdd citim, Ze Simon byl prvni.

Byl mym prvnim ditétem, prvnim synem. A j& na né&j nikdy nezapomenu.




Dalimil a Maridnka

Jmenujeme se Petra a Tomd$ o manzelé jsme od roku 2009. Po né&jaké dobé ¢ekdni
se ndm pred Vdnocemi v roce 2011 narodil chlapeéek Pavel. Téhotenstvi bylo zcela
bezproblémové a ani jsme si nepfipustili, Ze by néco mohlo prob&hnout mimo nage
pfedstavy. PfestoZze byl porod velmi ndroény s komplikacemi, pro mé& i pro synka,
touzili [sme po daldich détech a v&déli jsme, Ze po prekondni t&Zkosti a po stabilizaci
zdravotniho stavu ditéte budeme chtit byt znovu v oéekdvéni.

To se také stalo a v roce 2014 jsme s velkou radosti o¢ekdvali nade druhé défétko.
Po zkuSenosti s prvnim t&hotenstvim jsem predpoklédala, Ze i toto druhé bude probihat
bez komplikaci. PfestoZe jsem proZivala veliké nevolnosti, pFisuzovala jsem je tomu, Ze
i takto mOze t&hotenstvi probihat a neznepokojovala jsem se. O to vét§im $okem pro
nds bylo, kdyz jsme se na prob&zné kontrole v devatém tydnu dozvédéli, ze nae défétko
uZ zhruba od $estého tydne Zivota nezije. Byla jsem objedndna na zdkrok, kterym se
8. bfezna, kdy byla kvétinéfstvi zaplné&né kvétinami, nase radostné oekdvani ukonéilo.
Zkontaktovali [sme s manzelem kamardda knéze, ktery za ndmi pfijel, vyslechl nés a za
né&jaky ¢as ndm odslouZil za nae défétko v nebi krdsnou msi. Né&§ druhy poklad dostal
iméno Dalimil, jehoz vyklad zni , déle milovan”.
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Nésledujici rok byl pro nds a hlavng pro mé& hodné t&zky. Se ztrdtou défétka jsem
se nedokdzala smifit a joko mdma malého ditéte, pohybujici se mezi maminkami
a rodinami s jinymi malymi dé&tmi, jsem se stdle setkdvala s tim, Ze ostatnim pFichdzely
na svét daldi déti, sourozenci prvorozenych. Méla jsem obdobi, kdy mé kazdé setkdni
s t&hotnou Zenou naprosto vykolejilo, vyéerpalo, kazdd ndvétéva u prétel, ktefi maji
vice déti, byla pro mé utrpenim. Velkou pomoci pro mé& byla podpora manzela, pfijeti
mych smutkd a spoleénd modlitba. V duchovnim Zivoté mi pak bylo velkou pomoci
doporuéeni knéze utikat se k Panné Marii, kterd se mi od té doby stala blizkou nebeskou
maminkou, co nés stdle provézi.
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V z4# roku 2015 jsme zjistili radostnou zprévu, Ze jsme opét v oéekdvéni. Najednou
uz bylo prozivani t&hotenstvi zcela [iné, pfedchozi bezstarostnd radost se proménila
a do mych dnd pfichdzely obavy. Po uplynuti prvniho trimestru jsme se uklidnili
a termin porodu na mé 40. narozeniny mé& utvrzoval v tom, Ze vytouZeny nejvétsi dérek
dostaneme.

Pfed Vadnocemi jsem byla pozvéna na kontrolu, abychom mohli svatky v klidu a v radosti
oslavit. Pozvéni milé |ékarky jsem pfijala s tim, Ze to takto bude, byla jsem v 15. tydnu
t&hotenstvi a o nasdi radosti uz védéli rodie, nds syn, ktery se na sourozence velmi t&sil
a také v préci, kde uz musela byt domlouvdana budouci matefska.

Na kontrole mi lékatka sdélila, Ze se défétku nedafi dobfe a urgentné nds poslala
na velky ultrazvuk na specializované pracovisté. BEhem hodiny jsme s manzelem &ekali
vystradeni na chodbé& mezi radostnymi péry a na ultrazvuku ndm bylo sdéleno, Ze
nasemu dé&fatku nefunguje spravné srdce a pokud se narodi, tak s velkymi komplikacemi
a postizenim v pdsmu od srdeéni vady po tézké kombinované postizeni. Byli jsme
zavaleni tihou informaci a doporuéeni k invazivnim prenatélnim vySetfenim, kterd
né&ktefi ékafi prezentovali joko dobro pro dit&, kdy se |épe pfipravime na jeho postizeni
a budeme mu moci ihned po narozeni pomoci. Po dlouhych diskusich a modlitbé jsme
se rozhodli odmitnout dalsi specidlni vySetieni a vé&fili [sme, Ze se ukdze i na ultrazvuku,

co bude ddl.

lhned po Vdénocich, kdy jsme nasim rodi¢dm sdélili oéekdavdni ditéte s postizenim,
a Vdanoce byly uplakané, jsme §li na dalsi kontrolu, byla jsem v 17. tydnu t&hotenstvi.
Na ultrazvuku jsme se dozvédéli, Zze nade dé&fatko b&hem vdanoéniho ¢asu zemtelo
a byli jsme objedndni do porodnice oz za dal$i cca tyden. Nejprve jsme doufali, Ze
vée probéhne joko poprvé, Ze pojdu na zdkrok. Lékatka mi viak sdélila, Ze pojde
o vyvoldvany porod. To nds zaskoéilo a zpoédtku jsme to vnimali jako to nejhor$i, co
nés je$té mohlo potkat. Bylo to ale jinak.

Po prvni zir4té jsem méla doma vytisk ¢asopisu Hnuti pro Zivot, ktery se vénoval
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nenarozenym détem a rodindm, kterym umiraiji déti v obdobi t&€hotenstvi nebo do prvniho
roku Zivota. Casopis jsem si, nevim prog, schovala a v &ase pifprav na porod jsem si
na n&j vzpomnéla. Cislo obsahovalo p¥ibhy manzeld a také kontakty na organizace
a odborniky. Jsme velmi vdé&éni za &as pred porodem, pFestozZe ze zdravotniho hlediska
to pro mdj organismus asi nebylo nejvhodnég;si takto &ekat. Dostali jsme ale &as se
pfipravit. Zkontaktovali jsme pani doktorku Hanku Levi¢kovou, kterd ndm doporuéila
porodnf asistentku a dala cenné rady. Bylo naprosto GZasné a velmi posilujici setkat se
s cizim ¢&lovékem, ktery mi hodinu na telefonu naslouchal a doporu&oval, co ddl. Byli
isme bezradni. Velmi jsem se obdvala toho, Ze uvidim nae dé&tétko a zGstane mi désivé
vzpominka. V mych 20 letech mi zemfela maminka a méla jsem strach, Ze to bude
podobné. Hanka mé ujifovala, Ze pro nds, rodi¢e, bude nase dé&fatko to nejkrasnégjsi,
af se nebojim. Je§té ten den se u nds zastavil jeji manzel s otiskovaci hmotou, bylo to
krdsné.

Do porodnice jsme nastoupili dfive, zadala jsem lehce krvécet. Museli jsme &ekat
na pfijmu pfed porodnimi sdly a velmi ndm pomohlo, Ze nds na né&jaky &as nechala
domluvend porodni asistentka ¢&ekat na prdzdném porodnim sdle, abychom
nemuseli sedét v &ekdrné mezi rodicimi maminkami. Pro diagnostiku nédm byla
navrzena amniocentéza, kterou jsem podstoupila, v tuto chvili jiZ byla bez rizik pro
dité. Nepfijemnost tohoto zdkroku mé ale utvrdila v tom, Ze bylo dobré, Ze jsem ji
nepodstoupila za Zivota ditéte. Byli jsme odesldni na gynekologické oddéleni, kde
mi dali vyvoldvaci tablety. Sestry mély tendenci manZela poslat domg, stdle hovorily
o nevhodnosti toho, aby byl u nééeho takového muz pfitomen. Opakované jsme
24dali, abychom byli stdle spolu a abychom si mohli narozené dité v tichosti pochovat.
B&hem ¢&asu do samotného porodu se postoj sester zacal proméfiovat, hodn& nédm
pomohlo také razantngj§i vyjadfeni naseho pfdni samotnou porodni asistentkou, kterd
md zkudenost s doprovézenim rodi¢d ditéte, které zemfelo v prenatélnim obdobi nebo
béhem porodu. V porodnici to ale byl jediny ¢lovék, ktery ndm rozumél a chtél nds
podpofit. Bez ni by bylo vie mnohondsobné 1&75i.
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Nase dceruska Maridnka pfiSla na svét neéekané rychle, zabalend v plodovych
obalech. Slo o &as a ja jsem velmi véhala, zda opravdu chci nage vz nezivé défétko
vidét. Zahlédla jsem jeho ru¢ku a to rozhodlo, uZ jsme nemohli jinak. ManZel béZel
za sestrami pro né&jaky ndstroj, abychom miminko ,vybalili ven”. Télitko uz bylo
kfehou&ké, ale nikdy nezapomeneme na krdsu naseho dé&fétka i presto, Ze t&licko uz
bylo zmé&néné také nefunkénosti vnittnich orgénd. V tichosti a v slzdch jsme si nasi
dcerugku pochovali, pfitulili ji v hedvdbném 3atku. Nikdy nezapomenu na tu obrovskou
radost z jejtho narozeni. Je to neuvéfitelné, ale mé t&lo zadalo intenzivné ,vypoustét”
hormony radosti prévé diky tomuto spole¢nému &asu s ditétem, pfestoZe uZ nefilo pro
tento svét. Takovd radost mé& nezaplavila ani po narozeni naeho prvniho syna, pravé
proto, Ze mi jej po komplikovaném porodu ihned vzali a toto mazleni neprobéhlo.
Jsem za tento &as s Maridnkou nesmirné vdéénd, my oba s manzelem, byla to spoleénd
chvile setkdni mezi nebem a zemi, nahlédnuti do tajemstvi Zivota a stvofeni. Dnes uz
vim, Ze se opravdu neni &eho bét a rozlouéeni je nutné pro dalsi Zivot, pro pokoj v srdci.

Se sestrami jsme se domluvili, Ze budeme télicko chtit pohtbit a nepfejeme si, aby
$lo do nemocniéniho odpadu. S manzelem jsme si zaplatili nadstandardni pokoj,
a zatimco jsem odpodivala, zafizoval m&j muz rychle vie pro to, aby mohlo byt t&lo
naseho dé&fdatka pFevzato pohfebni sluzbou. Pies organizaci Tobit ndm byla doporuéena
pohtebni sluzba, kterd byla ochotna i takto malé téli¢ko prevzit a zafidit jeho zpopelnéni.
Pro tuto cestu jsme se rozhodli z organizaénich d@vodd a jsme radi — je§té n&jaky Cas
jsme méli Maridnku doma, nez byla uloZena do rodinného hrobu.

Opét jsme nechali slouZit za nade dité a nasdi rodinu msi svatou.

Dalgi défatko za ndmi zatim nepfislo. Jsme ale s manzelem moc radi, Ze diky setkénf
s nadi Maridnkou se ndm podafilo prekonat smutek a tihu ztrdty nasich déti pro tento
svét, v nebi jsou nadimi privodci a pfimluvci. V nechténém jedinéékovstvi naseho synka,

ktery vi, Ze md& dva sourozence, nds nékdy znovu zaplavi smutek. Pfesto ale vé&fime, Ze
ie v8e v Bozim pldnu a mdme nadéji, Ze se jednou vSichni setkdme.



NEJSTE V TOM SAM1

Centrum pro rodinu a socidlni péci v Brné
% Sluzby pro rodi¢e prozZivajici zirdtu ditéte: individuélni poradenstvi, podpdrné
skupiny, telefonické& podpora

* Tel.: 542 217 464 a 731 694 839 (lektorka telefonickd podpora)

* Vice na www.crsp.cz

prazdnakolebka.cz

% Projekt Prdzdnd kolébka, vznikl v rdmci sdruzeni Dlouhd cesta. Jeho cilem je
podpora a pomoc rodi¢dm (ale i blizkym pFibuznym), kterym zemielo miminko
pred porodem nebo kratce po ném.

* Online poradna - BEZPLATNA laickd i odborné pomoc
* Nabidka BEZPLATNE pomoci odbornych spolupracovnikd

navanita.cz
% Webové stdnkry Petry Navanity Levé vénujici se také rodi¢dm po zirdté
miminka
% Craniosakralni biodynamika - velice jemnd lé¢ivé metoda
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cekalajsemmiminko.cz

* Tato stranka se sdruzuje zejména kolem knizky Cekala jsem miminko, ale..., které
vy$la v &ervenci 2014. Jde o knihu plnou pFib&hd, osobnich zpovédi, prozitkd,

ale také pohledd terapeutd, ktefi s tématem ztrdty miminka pracuiji.

nenarozenemiminko.cz

* Webové strdnka maminky s podobnym osudem, vytvofeny pro jejiho syna Filipka

tobit.cz
% Obé&anské sdruZeni usilujici o pietni zachdzeni s téli¢ky déti zemrelych pred

porodem, jejich pohtbivéni a registraci na matrice

perinatalnihospic.cz
% Tyto strdnky jsou uréeny pro rodi¢e, jejichz nenarozenému défatku byla
diagnostikovdna Zivot limitujici nemoc, kterd je jen tézko slu¢itelnd se Zivotem
po narozeni. Zaroveh jsou také uréeny viem, jejichZ blizci, p¥atelé & zndmi se
s touto ndroénou Zivotni situaci potykaji a v neposledni Fadé& také zdravotnikdm
a dal$im profesiondaldm, ktefi o rodi¢e a dé&fatko pecuji.
* perinatalnihospic.cz/2014/02/16/seznam-andelskych-fotografu/

Seznam andélskych fotografd, ktefi zdarma vytvofi fotografie na pamatku
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ztratamiminka.cz

* Webové stranka maminky Lenky a jejich andélskych déti Cestmira a Viléma

ditevsrdci.cz

% PerinatdIni hospic — spolek usilujici o zaloZeni prvniho perinatélniho hospice
v CR, informace a podpora pro rodie i zdravotniky

emimino.cz/denicky/prazdna-naruc

% Prdzdnd ndarué¢ — deni¢ky a komunita truchlicich maminek

anjeliky.sk
% Slovensky podp@rny web andélskych miminek

ratislavova.wordpress.com/perinatalni-ztrata/

% Tato stranka nabizi informace pro rodi¢e a porodni asistentky k problematice
porodu mrivého miminka nebo pozdé&si perinatdlni zirdty. Ddle je souddsti
strédnky dotaznik pro Zeny, které se se ztrdtou miminka setkaly, a pro porodni
asistentky. Vysledky dotaznikd by mély slouZit pro hlubsi porozuméni proZitkd Zen
a zkvalitnéni pé&e porodni asistentky i zdravotnikd obecné.

popotratu.cz

% Pomoc, sdileni a poradna pro Zeny (nejen) po spontdnnim potratu
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Vhodného psychoterapeuta je mozné naijit také naptiklad prostfednictvim portélu
znamylekar.cz & vyhleddvanim. Vidy je tfeba dbét na to, aby odbornik mél
vysokoskolské vzdélani v oboru psychologie a psychoterapeuticky vycvik. Dolezité je
Fidit se svymi pocity a preferencemi — zda je pro vds pFijemné;si spolupracovat s muzem
& Zenou. Hodné& napovi i terapeuticky smér, ktery zvoleny odbornik praktikuje (byvé
uvedeno na webovych strdnkdch).
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SLOVO PSYCHOLOGA

Ztréta ditéte — v jakémkoli véku — je pravd&podobné jednou z nejbolestivé|Sich zkusenosti
rodice.

Jakkoli se v8ak situace mdze zddat bezvychodnd, vim, Ze na konci tunelu je svétlo. Vim,
7e tam je. Vidéla jsem ho ve své praxi nesetn&krét. PFichézelo v rdznych podobdch
a pro kazdého znamenalo néco trosku jiného, ale nebojte, nakonec se vidycky objevilo.
A Zasla jsem nad nim nejen |4, ale i rodice.

Moznd je t8zké na za&dtku uvérit, ze nékdy bude &lovéku lépe. Ale ani svétlo prece
neexistuje bez tmy. Alespori se to tak fikd. A v terapiich fo vidim také. Rodi¢e nejdFive
potiebuiji plakat, kficet, mlatit vécmi ve vzteku a ptdt se na otézky, které vliastné
nejsou zodpovéditelné. A je to vidy dolezité. Fdze truchleni totiz md svOj vyznam.
Clovék se v tomto procesu loudi s bytosti, kterou stvofil a kterd tu prosté méla byt.
Rodi¢e by neméli vidét umirat své déti.

Ovsem stejné jako je &as truchleni je i as s nim prestat, zvednout hlavu a zadit pracovat
na tom, aby to jednoho UpIn& nesemlelo. A tady kazdému funguje né&co trochu jiného.
Nékomu pomdhd vypovidat se (1: Mluvte, mluvte, mluvte!l), jinému |it okopdvat
zahradku (2: Ergoterapie), néco manudlng vyrobit (3: Zaméstnat ruce, vypnout
hlavu), pustit si oblibenou hudbu, film, napustit si vanu (4: Cas pro sebe). Mdzete
si taky tfeba zaéit psat denik (5: Vypsat se z toho). Nebo si napldnovat néco nového
(6: Experimentovdni). Neboijte se pfitom fici si 0 odbornou pomoc (7: Psychoterapie).
Obecné se taky doporuéuje nevypadnout z pracovniho procesu a z toho, jak &lovék
fungoval pred tim, neZ o dité prisel.

Myslim, Ze neni nutné si pro zadétek davat velké cile. Postupujte po malych kréécich.
Z minuty na minutu, ze dne na den. Az jednoho dne Zzjistite, Ze se zase dokdZete
nadechnout. Ten den ur¢ité prijde.

Bc. Mgr. Hana Sedldkové
(psycholozka, vede poradenstvi v projektu

Déti nebe v Centru pro rodinu a socidlni pééi)




SLOVO KNEZE

Vesmir, Zemé&, piiroda a lidsky Zivot je né&im UZzasnym. ZaZivat Idsku a byt pfitomen
tajemstvi vzniku nového Zivota, ano, moci byt spolutv@rcem nové lidské bytosti, je
jednou z nejvice napliujicich zkudenosti ¢lovéka. Proto je také nevyslovné bolestivé pfijit
o své dité. Skuteénost, Ze dité, kieré tu bylo, najednou neni, je témé&F nepredstavitelnd.
Otézka PROC? se nedd jen tak odehnat. Objevuije se &asto i otazka po smyslu toho
v8eho a moznd i smyslu nadeho Zivota &i Zivota vibec. Nase Zivotni hodnoty mohou byt
radikdlné otfeseny. Pokud véfime v Boha, objevuje se &asto otdzka: ,Proé jsi to BoZe
dopustil? Pro¢ jsi tomu nezabrdnil2” Kdyz se d&ji takové véci, miluje nds vibec BGh
opravdu? Nadim vztahem k Bohu mdze tato zku$enost radikdlné otfést, mizeme Bohu
pfestat rozumét, mit na néj vztek a nemdlo lidi mdZe na Boha zanevfit & dokonce ztratit
viru. A pfitom pravé v t&chto bolestivych chvilich m@ze byt vira v Boha velikou oporou.
Vé&fit, ze smrti Zivot nekonéi, Ze nase miminko Zije - tam na ,druhém brehu” - a Ze se
s nim jednou opét setkdme. V&fit, Ze je nade miminko v dobrych rukdch milujiciho Boha,
ktery si jeho smrt nepfdl a pln& s ndmi prozivd bolest nad jeho ztratou.

Otdzka smyslu lidské existence a nadeho sméfovdni je v t&chto chvilich &asto kli¢ova.
Velikou pomoci mdZe byt moznost sdilet své pocity a t&zké otdzky, které prichdzeji,
s nékym daldim, af uz jsou to prételé nebo lidé, ktefi prosli & pravé prochdzeji podobnou
zkuSenosti. DUleZitou oporou mize byt moci se svéfit i knézi &i jiné duchovni osobé.

Dipl.-Theol. Daniel Botkovec, katolicky knéz
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MODLITBA

BoZe, Stvoriteli vesmiru, Zemé& i nds, lidi. Skrze nés jsi dal vzniknout Zivotu naseho
miminka a je tak bolestivé a nepochopitelné, proé¢ nemohlo proZit cely lidsky Zivot, jako
ho Zijeme my. Bolest a mnoho jinych pocitd svird nase srdce. Nerozumime tomu, proé
se to muselo stét a pro¢ jsi tomu nezabrdnil. V&fime ale, Ze jsi nechtél smrt nadeho
miminka a souciti$ s ndmi v nasi bolesti. V&fime, Ze nase miminko je u Tebe v nebi, kde
uz neni bolest, ale jen laska, a Ze tam na nds ¢ekd. Prosime, dej ndm silu pfekonat toto
t&zké obdobi a najit opét plnou radost v Zivot&, kiery pfindsi t&2ké chvile, ale je presto
krdsny a stoji za to ho proZit naplno.

Dobry BozZe, bud’ prosime s ndmi i s na$im miminkem.

Amen.
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ZAVEREM...

Mluvte, mluvte a mluvte..

Nejsnazsi zpOsob, jak dat préchod svym emocim, je samoziejmé slovo. Mluvte o smri
ditéte. Mluvte v pdru, s dobrym pfitelem, nebo s odbornikem na danou oblast ve vagem
Zivoté. Prechdzeni pocitd, nebo snaha vyrovnat se s nimi v tichosti, sém a tak, aby nikdo
nic nepoznal, ndm bréni v daléim fungovani v Zivoté. Clovék se zaéne svému okoli
je§té vice vzdalovat a prohlubovat svou tryzeri, coz ve vysledku neprospivé nikomu.
Ano, je to t&zké. Ano, mdzeme mit pocit, Ze jakdkoli dali snaha ,0 Zivot” bez ditéte
postrddd vyznam, i smysl. Neztrécejte nadgji. Vyrovndavdéte se s tim, Zze Vase dité odeslo,

vy zOstdvéte a musite Zit ddl.

,1 kdyz to v ten moment ¢lovéku neprijde, vZzdycky existuje nadéje”

(Hana Hindrdékovd)
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